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Zagadnienie I  - „Ruch, taniec  i zabawa  to ważna sprawa” 

 

Cele 

 

Zakres 

 

Sposoby realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne 

 

Termin 

 

Monitoring 
 

Aktywizowanie 

nauczycieli do 

poszerzania  

swojej wiedzy i 

umiejętności.  

 

Doskonalenie 

nauczycieli 

1.Udział w szkoleniach, 

konferencjach i warsztatach 

związanych z tematem. 

  

2. Dzielenie się wiedzą i 

materiałami  zdobytymi  na 

kursach i warsztatach.  

 

3. Warsztaty WDN – „Tańce 

integracyjne z grupą” 

 

4. Wzbogacenie przedszkola w 

przybory sportowe inspirujące 

dzieci do twórczej aktywności 

ruchowej. 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

nauczyciele 

kończący kursy i 

warsztaty 

 

 

 

 

lider WDN 

 

      Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

W miarę możliwości 

zaświadczenia, 

potwierdzenia 

uczestnictwa 

 

dokumentacja 

WDN 

 

 

 

 

 

 

  Zachęcanie  

i wspieranie 

dzieci  do 

 

 

Praca z 

1. „Ruch i gimnastyka dla każdego 

smyka”- codzienne ćwiczenia 

poranne z uwzględnieniem ćwiczeń 

wszyscy 

nauczyciele 

 

Cały rok 

 

 

zapisy w planach 

pracy  i 

dziennikach 



rozwijania  

aktywność 

fizycznej. 

 

 

 

 

Kształtowanie 

wrażliwości 

 i wyobraźni 

dziecięcej 

poprzez taniec 

i ruch. 

 

 

 

 

 

 

 

wychowankiem i zabaw ruchowych 

zaproponowanych przez dzieci       

( grupy starsze) . 

2. Wyjścia do obiektów 

sportowych.  

 

 

 

 

 

3. Prowadzenie zajęć ruchowych 

różnorodnymi metodami ( np. 

W.Sherborne,  R. Laban, K.Orff, 

A.M. Kniesss itp.) 

 

 

4. Spotkania ze sportowcami 

różnych dyscyplin. 

 

 

 

5.Prowadzenie zajęć ruchowych w 

połączeniu z różnorodną muzyką. 

 

6. Dzień sportu przedszkolny. 

 

 

 

 

 

 Anna Greliak 

Marta Pietruczuk  

 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele  

 

 

 

 

Anna Greliak 

Marta Pietruczuk 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele  

 

Ewa Żmiejko  

Dorota 

Dworakowska  

 

 

 

W miarę możliwości 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok i w miarę 

możliwości 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Czerwiec 

 

 

zajęć 

dydaktycznych  

 

zapisy w 

dzienniku 

wycieczek 

przedszkolnych 

i w dziennikach 

grup 

 

zapisy w   

dziennikach 

zajęć 

dydaktycznych  

 

 

dokumentacja 

fotograficzna , 

zapisy w 

dziennikach 

grup  

zapisy w 

dziennikach 

grup 

scenariusz dnia 

sportu 

protokół dnia 



 

 

 

 

7. Wykorzystanie nowoczesnej 

technologii w zajęciach ruchowych 

i tanecznych. 

 

8. Poznawanie rożnych stylów 

tanecznych poprzez naukę tańców 

i zabaw tanecznych ( taniec 

narodowy, ludowy, nowoczesny) 

 

9.Udział w konkursach sportowych 

i przeglądach tanecznych o 

zasięgu miejskim w miarę 

ukazywania się propozycji. 

 

 

10. „W krainie tańca” – 

zorganizowanie przeglądu 

tanecznego w przedszkolu. 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

nauczyciele 

grup 

starszych 

 

 

nauczyciele 

grup 

starszych 

 

 

 

Mirosława 

Tichoniuk 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

W zależności od 

ofert 

 

 

 

 

czerwiec 

sportu  

dokumentacja 

fotograficzna 

 

karty 

obserwacji 

zajęć 

 

zapisy w planach 

pracy  i 

dziennikach 

zajęć 

dydaktycznych 

zgłoszenia 

dzieci do 

konkursów , 

potwierdzenia  

dyplomy 

 

scenariusz 

przeglądu 

tanecznego 

protokół  

dokumentacja 

fotograficzna 

 

 



Zachęcanie 

rodziców do 

wspólnej 

aktywności 

ruchowej z 

dziećmi 

 

Współpraca  

z rodzicami 

1.Rodzinny festyn sportowy. 

 

 

 

 

 

 

 

2. „Sportowa rodzinka”- konkurs 

fotograficzny. 

 

 

 

3. Pomoc rodziców w 

przygotowaniu strojów i 

rekwizytów do występów 

tanecznych i sportowych. 

 

4. „Mamo, tato ćwicz ze mną”-  

jesienne i wiosenne zajęcia 

ruchowe z rodzicami. 

Justyna 

Świderska  

Anna Dobaj  

Marta Pietruczuk 

 

 

 

 

Karolina 

Dziemiańczyk  

Anna Płońska 

 

 

nauczyciele 

wszystkich grup 

 

 

 

nauczyciele 

wszystkich grup 

po jednym 

zajęciu w danym 

półroczu  

30 maj 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiecień 

 

 

 

 

W miarę potrzeb 

 

 

 

 

Październik/marzec 

scenariusz 

festynu 

sportowego 

protokół   

dokumentacja 

fotograficzna 

 

 

dokumentacja 

konkursu 

 

 

 

dokumentacja 

współpracy z 

rodzicami  

 

 

scenariusze 

zajęć , karty 

obserwacji  

zapis w 

dzienniku grupy 
 

 

 

 



Zagadnienie II -  Kształtowanie u wychowanków stałych sprawności w czynieniu dobra  
Cele Zakres Sposoby realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Termin Monitoring 

Aktywizowanie 

nauczycieli do 

poszerzania 

swojej wiedzy i 

umiejętności. 

 

Doskonalenie 

nauczyciel 

 

 

 

1.Wzajemne wspieranie 

się w prowadzonych 

akcjach 

 

2. Wymienianie się 

pomysłami dotyczącymi 

realizacji tematyki 

 

3.  Wzbogacenie biblioteki 

przedszkolnej o pozycje 

związane z  tematem. 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

Justyna 

Świderska 

Anna Dobaj 

 

     Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rejestr książek w 

bibliotece 

przedszkolnej 

Kształtowanie u 

dzieci stałych 

sprawności w 

czynieniu dobra 

Praca z 

wychowankiem  

1.Opracowanie kodeksu 

przedszkolaka 

zawierającego zbiór zasad 

obowiązujących w grupie, 

dającego poczucie 

bezpieczeństwa i 

możliwość życia w 

zgodzie.  

 

2.Wprowadzanie  dyżurów 

w starszych  grupach 

przedszkolnych , uczących 

nauczyciele grup 

przedszkolnych 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele grup 

dzieci 5-,6-letnich 

 

wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

kodeks w teczce 

grupy  i w sali 

przedszkolnej 

 

 

 

 

 

 

kontrola 

prowadzenia 

tablic dyżurów w 



samodzielności, 

współdziałania i spieszenia 

z pomocą. Stworzenie w 

salach tablicy dyżurów  

3.Stwarzanie przyjaznego 

klimatu w grupie 

sprzyjającego okazywaniu 

troskliwości i 

zainteresowania 

koleżanką/ kolegą z 

grupy np. organizowanie 

urodzin dzieci w grupie, 

utrzymywanie kontaktu z 

nieobecnym chorym 

dzieckiem poprzez 

komunikatory 

internetowe, pisanie 

listów; zachęcanie dzieci 

do wysyłania pocztówek do 

przedszkola/grupy 

przedszkolnej z miejsc 

odwiedzanych przez 

przedszkolaki ze swoimi 

 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grupie 

 

 

 

 

Zapisy w 

dzienniku zajęć 

karty obserwacji 

wycinkowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



rodzinami podczas 

wyjazdów. 

4.Wykorzystywanie 

literatury dziecięcej  – 

dostarczanie przykładów 

postaw społeczno – 

moralnych mających na 

celu pogłębienie 

wrażliwości na dobro i 

pracowitość. Ukazywanie  

wartości przyjaźni i 

koleżeństwa, 

poszanowania pracy. 

 

5. Obchody „Dnia 

Przedszkolaka” –  

czerpania radości z bycia 

przedszkolakiem. 

 

6. Obchody wybranych 

Świąt z „Kalendarza Świąt 

Nietypowych” – 

nawiązujących do wartości 

takich jak: dobro, 

przyjaźń, szacunek np.: 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anna Płońska, Ewa 

Żmiejko  – 

koordynator Dnia 

przedszkolaka  

 

 

 

 

 

koordynatorzy:  

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapisy w planach 

pracy i w 

dzienniku zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapisy w 

dzienniku zajęć, 

scenariusz 

 

 

 

Zapisy w 

dzienniku zajęć, 

scenariusze 

 

 

 



-  Dzień uśmiechu 

 

 

- Dzień tolerancji 

 

- Dzień dobrych uczynków 

 

- Dzień przyjaciela 

 

- Dzień autyzmu – zaświeć 

na niebiesko 

- Dzień zespołu Downa – 

kolorowej skarpetki 

 

7.Spotkanie z Mikołajem – 

przedstawienie historii 

życia biskupa z Mirry jako 

ponadczasowego wzoru 

dobroczynności 

8. Zapoznanie dzieci z 

pracą wolontariuszy 

zorganizowanie spotkania 

z osobami z fundacji 

Karolina 

Dziemiańczyk 

 

Anna Greliak 

 

Anna Dobaj  

 

Marta Pietruczuk 

 

Ewa Żmiejko 

 

Anna Płońska  

 

 

 

 

Mirosława 

Tichoniuk 

 

 

 

 

Ewa Żmiejko  

Anna Płońska 

 

 

 

7 październik 

 

 

16 listopad 

 

19 maj 

 

7 czerwiec 

 

2 kwiecień 

 

21 marzec 

 

 

 

 

6 grudzień 

 

 

 

 

     

 Cały rok 

 

 

 

 

scenariusze 

zapisy w 

dzienniku, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

scenariusz 

spotkania, 

dokumentacja 

fotograficzna  

 

 

scenariusze 

spotkań i zajęć  

 

 

 



„Pomóż im” i fundacji Dr 

Clovn oraz działających w 

wolontariacie absolwentów 

przedszkola. 

 

9."Mali Wolontariusze" - 

promowanie idei 

wolontariatu na terenie 

przedszkola. 

Zaangażowanie 

przedszkola w akcje 

charytatywne o zasięgu 

lokalnym i ogólnopolskim 

np. "Góra grosza”, 

zbieranie nakrętek, 

zbiórka żywności dla 

potrzebujących, zbiórka 

do schroniska.  
 

10.  „Zbiórka żołędzi” 

„Dokarmianie ptaków 

zimą” – niesienie pomocy 

potrzebującym 

zwierzętom, nauka 

właściwego zachowania 

wobec nich. 

 

 

 

 

 

 

Ewa Żmiejko  

Anna Płońska 

Marta Pietruczuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Justyna 

Świderska 

Anna Greliak 

 

 

 

 

 

 

W miarę potrzeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień/ 

październik 

 

Miesiące zimowe 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie 

udziału w akcji, 

podziękowania, 

zapis w dzienniku 

zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dokumentacja 

akcji prowadzonej 

 

 

 

 

 



Wspomaganie  

wychowawczej 

roli rodziny 

Współpraca z 

rodzicami 

 1. Pedagogizacja rodziców 

poprzez tablicę ogłoszeń  i 

stronę internetową ( np. 

udostępnienie wykazu 

literatury oraz artykułów 

związanych z tematyką) 

 

2. Włączenie rodziców w 

praktyczną realizację 

działań przedszkola (np. 

akcje charytatywne, 

ekologiczne ) 

 

3. „Rodzice czytają 

dzieciom” – czytanie 

przez rodziców w grupie 

literatury  związanej z 

tematem 

Justyna 

Świderska 

Anna Greliak 

Marta Pietruczuk 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele grup 

przedszkolnych 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele grup 

przedszkolnych 

      Cały rok 

 

 

 

 

 

 

W miarę potrzeb 

 

 

 

 

 

Cały rok 

tablica dla 

rodziców 

strona 

internetowa 

przedszkola 

 

 

sprawozdania ze 

współpracy z 

rodzicami 

 

 

 

Zapis w dzienniku 

zajęć 

dokumentacja 

współpracy z 

rodzicami  

Opracowały: Dorota Dworakowska, Anna Greliak, Mirosława Tichoniuk, Ewa Żmiejko 

 
 


