PROGRAM ADAPTACYJNY PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO NR 27
IM. MARSZAEKA JOZEFA PIESUDSKIEGO W BIALYMSTOKU

Opracowany program adaptacyjny ma na celu pokonanie I¢gku dzieci do nowego miejsca
i 0s6b dorostych.

Zadaniem programu jest pomoc rodzicom/opiekunom dziecka w adaptacji dziecka do
przedszkola.

ZALOZENIA PROGRAMU
Cel gtéwny programu:
* stworzenie dzieciom warunkow do dobrej adaptacji w przedszkolu
* nawigzanie pozytywnej relacji rodzic-nauczyciel
Cele szczego6towe programu:
e zapoznanie rodzicow i dzieci ze zwyczajami i organizacja dnia w przedszkolu
e ulatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkola

* nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel - dziecko,
nauczyciel — rodzic

* obnizenie lgku rodzicow przed oddaniem dziecka w nieznane warunki w rece
obcej i nieznanej osoby

* integracja rodzicow z przedszkolem w calu ulatwienia dalszej wspélpracy

¢ pozyskanie informacji od rodzicow na temat rozwoju dziecka, zachowania,
upodoban, samodzielnoSci

SPOSOB REALIZACJI:

Dzialania zmierzajace do osiagnigcia celow sa skierowane na rodzicéw i dzieci. Program
zostal podzielony na kilka etapow i trwa juz od momentu zapisu dziecka do przedszkola
m-c marzec do wrzesnia:

I. Wybor przedszkola
Reklama i promocja przedszkola w Srodowisku lokalnym:

* zachgcajaca oferta edukacyjna placowki na stronie internetowej przedszkola, w portalu
online Biatystok

* uaktywnienie zaktadki rekrutacja na stronie internetowej przedszkola i zamieszczenie
szczegbtowej informacji o naborze dzieci do przedszkola w danym roku szkolnym i zasadach
rekrutacji



I1. Pierwsze spotkanie z przedszkolem (m-c luty/ marzec)

1. organizacja dni otwartych w przedszkolu dla kandydatéw i rodzicéw ( zwiedzanie
przedszkola , udziat w zajgciach grup miodszych dzieci i rodzicow)

2. rozmowy indywidualne z rodzicami ubiegajacymi si¢ o przyj¢cie dziecka do przedszkola

3. wydawanie i przyjmowanie wnioskow o przyjecie do przedszkola wraz z wymagana
dokumentacja.

4. informacja umieszczona na stronie internetowej o pierwszym zebraniu organizacyjnym
planowanym i spotkaniach z nauczycielami dla dzieci w czerwcu

I11. Drugie spotkanie z przedszkolem (m-c czerwiec)
1. Zebranie z rodzicami dzieci nowo przyjetych o charakterze edukacyjno — informacyjnym

* zapoznanie rodzicOw przez dyrektora z zasadami organizacji pracy przedszkola, Programem
Rozwoju Placowki, Programem Adaptacyjnym i nauczycielami rozpoczynajacymi pracg od
wrzesnia w grupach dzieci nowoprzyjetych

* wypetnienie przez rodzicéw ankiety ,,Informacyjnej o dziecku” (zatacznik 1)

» wreczenie rodzicom foldera reklamujacego przedszkole oraz ulotek z potrzebna wyprawka
dla danej grupy

* przedstawienie harmonogramu dnia w przedszkolu;

* zainteresowani rodzice maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z: kronika przedszkolna, tablica z
certyfikatami, dyplomami 1 wyr6znieniami dla przedszkola, strefa informacyjna dla rodzicow

* multimedialna prezentacja przedszkolna

* zaproszenie chgtnych rodzicéw z dzie¢mi do zwiedzania przedszkola

IV. Trzecie spotkanie z przedszkolem (druga polowa czerwca- sierpien)
1. Udzial rodzicéw i dzieci w ,,Tygodniu adaptacyjnym do przedszkola” -czerwiec

* uczestniczenie w pierwszych wspdlnych zabawach z kolegami, i z rodzicami - rysowanie,
lepienie z plasteliny, budowanie z klockéw, bawienie si¢ w kaciku lalek, wspolne zabawy
integracyjne przy muzyce

* poznanie rodzicOw w dziataniu i zabawie z wlasnym dzieckiem

2. wspolny czas zabawy w ogrodzie przedszkolnym — mozliwos$¢ uczestniczenia rodzica z
dzieckiem w zabawach przedszkolakéw na placu przedszkolnym w okresie wakacyjnym

IV. Pierwsze kroki w nowym roku w przedszkolu (wrzesien-pazdziernik)
* wspolne zabawy integracyjne

* zabawy dowolne dzieci.



* zwiedzanie przedszkola z moja pania
* przynoszenie przez dzieci wlasnych zabawek, przytulanek

* w miesigcu pazdzierniku — listopadzie wypelnienie przez rodzicow ankiety ,,Przedszkole
mojego dziecka” (zatacznik 2) - w celu ukazania samopoczucia ich dziecka w przedszkolu;

V. Uroczysto$¢ po wstepnej adaptacji

Pasowanie na przedszkolaka (miesiac pazdziernik lub listopad)
VI. Ewaluacja Programu Adaptacyjnego

1. ,,Ankieta informacyjna o dziecku”

2. Ankieta dla rodzicéw przeprowadzona na przetomie pazdzierniku — listopadzie
,,Przedszkole mojego dziecka”

Korzysci dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli wynikajace z wprowadzenia programu:

* dzieci i rodzice maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z nowym otoczeniem jakim jest przedszkole, do
ktorego zapisali swoje dziecko;

* dzieci i rodzice oraz nauczyciele grup maja mozliwo$¢ wzajemnego poznania si¢, nawigzania
serdecznego kontaktu;

* dzieci i rodzice maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z organizacja pracy tego przedszkola, formami i
metodami pracy;

* moga uczestniczy¢ w zabawach ze swoim dzieckiem w sali i na placu przedszkolnym;

* rodzice uzyskuja fachowa pomoc w przezwycigzaniu trudnego okresu jakim jest adaptacja ich
dziecka do przedszkola;

* dyrektor i nauczycielki maja mozliwo$¢ rozpoznania potrzeb i oczekiwan przysztych klientéw
poprzez wywiady i ankietowanie

Program zostal przyjety uchwata Rady Pedagogicznej na posiedzeniu w dniu 21lutego 2019r.



(zatacznik 1)
ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU.

INFORMACIJE O DZIECKU:

1. Samodzielnos¢. Proszg zaznaczyc¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzuja Pafnstwa dziecko:
O Potrafi samo si¢ ubrac.

oUbiera si¢ z niewielka pomoca oséb dorostych.

0 Wymaga pomocy przy ubieraniu.

o Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.

oTrzeba je karmic.

oPamigta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo

O Zgtasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy péjéciu do toalety.

oTrzeba je pilnowac, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych.

O inne uwagi dotyczace samodzielno$ci dziecka:

2. Jedzenie: Prosze zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktére charakteryzuja Panstwa dziecko
oPraktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.

o Jest wiele potraw, ktérych dziecko nie lubi i nie chce je$¢, wérdd nich:

oJest po prostu niejadkiem.

oDziecko ma specjalne potrzeby zwiazane z zywieniem. Jakie?

3. Inne informacje o dziecku. Uprzejmie prosz¢ o przekazanie tych informacji o dziecku, ktére uznacie
Panstwo za wazne:



6.Ulubiony rodzaj ksiazek mojego dziecka

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety



(Zatacznik 2)
PRZEDSZKOLE MOJEGO DZIECKA
Ankieta dla rodzicéw Prosimy znakiem ,,x” zaznaczy¢ wybrana odpowiedz.
1. Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z przedszkola, do ktérego uczeszcza dziecko?
tak nie trudno powiedzie¢
2. Czy Pana(i) dziecko chgtnie uczgszcza do przedszkola?
tak nie raczej tak raczej nie
3. Czy Pana(i) dziecko miato trudnosci z adaptacja w przedszkolu?
tak nie trudno powiedzie¢
4. Czy Pana(i) zdaniem przedszkole pomaga dzieciom w adaptacji do przedszkola?
tak nie tylko niektérzy pracownicy
5. Czy ma Pan(i) zaufanie do nauczycielek opiekujacych si¢ dzieckiem?
tak nie trudno powiedzie¢

6. Jak ocenia Pan(i) sposdb przekazywania informacji w sprawach dotyczacych pobytu dziecka w
przedszkolu?

a) informacja jest rzetelna i wyczerpujaca
b) najcze¢sciej dowiaduje¢ si¢ jedynie o niedociagnigciach w postgpowaniu mojego dziecka
c¢) praktycznie nie jestem informowany o zachowaniu mojego dziecka

d) Jest jeszcze inaczej: jak?

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety.



