,CZTEROLATEK SIE J4KA”

Zauwazytam, ze moj czteroletni synek zacg sie jaka¢. Ma trudnosci z
poprawnym wypowiedzeniem nawet krotkiego zdania. Bardzo gitym martwi e,

CO powinnam zrobi?

1.Nie panikuj

U czterolatka aparat mowy nie jest jeszcze catkowiciesatgtcony. Poza tym
dziecko w tym wieku, nawet §i zna juz sporo stéw, nie ze wszystkich potrafi korzysta
W efekcie méwic, zacina si. Jest to tak zwanakanie rozwojowe, ktére powinno na@

okoto phtego rokuzycia.

2.Nie wytykaj synkowi lgdow w méwieniu
Nie wysmiewaj go, nie przedrzeiaj. Dziecko stale poprawiane zaczyng Si

denerwowa i jeszcze bardziej siaka.

3.Zwr&¢ uwage, czy sama mowisz wygaie i prawidtowo
Pamgtaj, ze dzieci czsto ndladujp rodzicbw. Duo moéw do synka, czytaj mu

ksiazeczki, opowiadaj bajki.

4.Upewnij sg, czy dziecko niczymenie denerwuje
Stres to cgsta przyczynaakania. Porozmawiaj z wychowawczyniv przedszkolu.
Moze twdj synek bardzo przgwa rozstanie z rodzicami albo ma trudciov kontaktach z

rowiesnikami.

5.Proponuj zabawy usprawnigge aparat mowy
Puszczajcie banki mydlane, zdmuchujcie ptamieieczki, nadmuchujcie baloniki.
Razemspiewajcie i recytujcie wierszyki. Dgki takim ¢wiczeniom maluchowi tatwiej

bedzie sg¢ wystowic.



