
Ćwiczenia przy wadliwej artykulacji głoski r: 

 

Głoskę r jest najtrudniej wywołać ze wszystkich polskich głosek. Zanim 

dźwięk zostanie zrealizowany, wykonuje się szereg ćwiczeń, a wśród nich 

między innymi takie, które można zrobić w domu. W prawidłowej wymowie 

głoski r duże znaczenie, podobnie jak w wymowie głosek szumiących, ma 

pionizacja języka – umiejętność koordynacji i unoszenia języka ku 

podniebieniu: 

 

-wysuwanie ostrego języka przy otwartej buzi 

-dotykanie ostrym językiem kącików ust 

-tworzenie z języka łyżeczki i dotykanie górnych zębów 

-czyszczenie językiem po kolei zębów 

-masowanie językiem podniebienia 

-wysuwanie języka w kierunku brody i nosa 

-rysowanie językiem na policzkach 

-wypychanie policzków językiem 

-zwijanie języka w rurkę i dmuchanie 

-oblizywanie warg raz w jedną a raz w drugą stronę 

-wkładanie czubka języka między wargi i parskanie 


