Cwiczenia przy wadliwej artykulacji gloski r:

Gloske r jest najtrudniej wywota¢ ze wszystkich polskich glosek. Zanim

dzwigk zostanie zrealizowany, wykonuje si¢ szereg ¢wiczen, a wsrdd nich

migdzy innymi takie, ktére mozna zrobi¢ w domu. W prawidlowe; wymowie

gloski r duze znaczenie, podobnie jak w wymowie glosek szumigcych, ma

pionizacja jezyka — umiej¢tnos¢é koordynacji i1 unoszenia jezyka

podniebieniu:

-wysuwanie ostrego jezyka przy otwartej buzi
-dotykanie ostrym jezykiem kgcikow ust

-tworzenie z jezyka tyzeczki i dotykanie gornych zebow
-czyszczenie jezykiem po kolei zebow

-masowanie jezykiem podniebienia

-wysuwanie jezyka w kierunku brody i nosa
-rySowanie jezykiem na policzkach

-wypychanie policzkow jezykiem

-zwijanie jezyka w rurke i dmuchanie

-oblizywanie warg raz w jedng a raz w drugq strong

-wkladanie czubka jezyka miedzy wargi i parskanie

ku



