Cwiczenia przy wadliwej realizacji glosek ciszacych ( §,z,¢,dz )

- robienie kociego grzbietu z jezyka. Czubek jezyka opieramy w wewnetrzng
powierzchnie dolnych zebow i probujemy unosic¢ srodek jezyka do podniebienia
-oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow i dzigsel
-liczenie czubkiem jezyka dolnych zebow po wewnetrznej stronie

-naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gornych a nastepnie dolnych siekaczy
po wewnetrznej stronie przy otwartych ustach

-nasladowanie Smiechu o brzmieniu wysokim, Srednim, niskim, na przemian
cicho i glosno

-wydawanie odglosu rzenia konia

-wymawianie szeptem a potem glosno: i, ]jjj, hi podczas szerokiego
rozciggania kgcikow warg

-uktadanie ust jak podczas wymawiania U a nastepnie jak przy i

-lekki usmiech a nastepnie powrot warg do pozycji neutralnej

-naprzemienne otwieranie 1 zamykanie srodkowej czesci warg podczas
zaciskania kqcikow ust

-cofamy jezyk do tytu ale nie ku gorze

-wymawiamy sciszone i lub chi



