
Ćwiczenia przy wadliwej realizacji głoski syczącej ( s, z, c, dz ): 

 

-liczenie dolnych zębów czubkiem języka po wewnętrznej stronie 

-oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów 

-dotykanie czubkiem języka wewnętrznej powierzchni dolnych siekaczy z 

równoczesnym wybrzmiewaniem głoski e 

-zlizywanie czubkiem języka dżemu, masła czekoladowego z dolnych dziąseł 

-energiczne wyrzucanie czubka języka zza dolnych zębów 

-dmuchanie na wiatraczki, chorągiewki 

-dmuchanie na płomień świecy w odległości nie pozwalającej zdmuchnąć 

płomyka lecz wyginać go pod wpływem dmuchania 

-dmuchanie na pływające łódki z papieru w misce wody 

-zdmuchiwanie kulki z waty z dłoni 

-dmuchanie baniek mydlanych 

-nadmuchiwanie balonów, zabawek i piłek z folii 

-próby gwizdania 

-zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu: piórka, kawałka papieru 

-rozciąganie warg do uśmiechu i wymawianie głoski i 

-naprzemienny uśmiech z pokazywaniem zębów, a następnie zasłanianie ich 

wargami 

-układanie ust do uśmiechu i powrót do pozycji neutralnej 

-wydawanie odgłosów z rozciągniętymi kącikami ust: kozy: me, me  barana: be, 

be  kurczaka: pi, pi   uśmiechu: hi, hi 

-pokazywanie szerokiego uśmiechu, a następnie ściąganie ust jak przy głosce u 


