
Ćwiczenia przy wadliwej realizacji głoski szumiącej  

( sz, ż/rz, cz, dż ) 

 

 

-przytrzymywanie czubkiem języka przy podniebieniu tuż za górnymi zębami 

rodzynek, cukierka 

-naśladowanie malowania czubkiem języka różnych wzorów na podniebieniu 

-wkładanie języka między wargi a dziąsła i kręcenie nim raz w prawą a raz w 

lewą stronę 

-kierowanie czubka języka w kąciki ust 

-wysuwanie i chowanie języka poprzez lekko zwarte zęby 

-dotykanie czubkiem języka górnych jedynek, górnej wargi i nosa 

-masowanie językiem podniebienia od zębów w stronę gardła 

-naśladowanie odgłosów różnych zwierząt: szerokie otwieranie buzi, wysuwanie 

żuchwy, przeżuwanie, kłapanie paszczą, udawanie warczenia itp. 

-kląskanie czubkiem języka o wałek dziąsłowy 

-jak najdłuższe wysuwanie języka i chowanie 

-stopniowe wypuszczanie powietrza z policzków 

-parskanie wargami 

-wysuwanie obu warg do przodu, udając ryjek świnki 

-śpiewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, lu, ly 

-naśladowanie mlaskania 

-próby utrzymania kredki między górną wargą a nosem 

 


