Cwiczenia usprawniajace jezyk

-Dotykamy palcem lub zimng lyzeczka podniebienia tuz za gornymi zgbami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem, w ktorym powinien przebywac jezyk,
gdy mamy zamknig¢tg buzie

-Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkow typu halls ( z wglebieniem w §rodku )

-Zlizywanie nu telli, mleka w proszku z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach

-Konik jedzie na przejazdzke — nasladowanie konika stukajac czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania
-Winda — otwieramy szeroko buzig, poruszanie jezykiem w taki sposob, jakby
byt windg — raz do gory a raz do dotu

-Karuzela — dzieci bardzo lubig kreci¢ si¢ w koto, jezyk takze. W16z jezyk
mig¢dzy wargi a dzigsta 1 zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg strong

-Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢
policzki jezykiem, raz z prawej a raz z lewej strony

-Malarz — maluje sufit duzym pg¢dzlem. Pomalu;j jezykiem swoje podniebienie,
zaczynajac od zebow w strone¢ gardia

-Mlotek — wbijamy gwozdzie w §ciang. Sprobuj zamieni¢ swoj jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia

-Zyrafa — ma dluga szyje i wyciaga ja mocno do gory. Otwoérz szeroko usta i
sprobuj wyciagnac¢ jezyk do gory, najdale;j jak potrafisz

-Ston — ma dtugg trabe i potrafi nig wszg¢dzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz
dosiegna¢ jezykiem do ostatniego ze¢ba na gorze 1 na dole, z prawej 1 lewej
strony

-Najedzony kotek — twoje dziecko bedzie kotkiem, ktéry oblizuje si¢, bo
wlasnie wypil mleko ( najpierw gérng warge a potem dolng ), powtarzamy te

czynnos¢ kilka razy



