Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie i zuchwe

-,Zmeczony piesek” — jezyk wysuniety przy szeroko otwartych ustach,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami

-,,Chory krasnoludek” — kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust

-,,Balonik” — nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczenie nosem

-,,Biedronka” — przysysanie czarnych kotek poprzez wciaganie powietrza przez
rurke i przenoszenie na obrazek biedronki

-,,Spioch” — chrapanie na wdechu i wydechu

-Kukutka i kurka” — wymawianie sylab: ku-ko, ku-ko, uku-oko, uku-oko, kuku-
koko, kuku-koko

-,,Domek” — zamykanie i otwieranie domku — szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gloski ,,a”, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom
-,,Grzebien” — wysuwanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi z¢gbami po
gornej wardze. Cofanie zuchwy, zakladanie 1 poruszanie gornymi zgbami po
dolnej wardze i brodzie

-,,Krowa” — nasladowanie przezuwania

-,,Guma do zucia” — zucie gumy lub nasladowanie Zzucia



