Cwiczenia usprawniajgce wargi

-,.Balonik” — nadymanie policzkow, usta Sciggniete ( dla urozmaicenia bawimy
si¢ w baloniki, ktére pekaja przektute palcami )
-.Niejadek” — usta wciggamy w glagb jamy ustne;j

-..Podwieczorek pieska” — chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek,

kawatkow skorki chleba itp.

-, Kto _silniejszy” — napinanie warg w pozycji rozciggni¢tej, dwie osoby

siedzace naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w
swoja strong. Uwaga — dajmy dziecku szans¢ wygrania zawodow

-,Rybka” — powolne otwieranie 1 zamykanie warg tworzacych ksztalt kofla,
zgby ,,zamkniete”

-.Swinka” — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki

-.Wasy’ — wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otowka 1 proby jak najdluzszego utrzymania

-,.Drzwi do domu” — buzia to domek krasnoludka a wargi to drzwi do domku.

Pokaz jak wargi $ciggniete do przodu otwierajg si¢ 1 zamykaja

-, Straz pozarna” — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: eo, iu, au

-,.Suszarka” — utrzymywanie przy pomocy warg stlomki, wcigganie powietrza

nosem, wydychanie przez stomke na dion ( odczuwanie cieptego powietrza )
-,Pojazdy” — nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera

-.Zmeczony konik” — te zabawe mozna przeprowadzi¢ kilka razy w ciggu dnia.

Pokaz dziecku jak parska kon a nastgpnie popro§ malucha o powtorzenie.

Mozecie parska¢ na zmiang albo tylko dziecko



