
„Przedszkolak w kościele” 

 

 „Moja czteroletnia córeczka nie umie zachować się w kościele. Zamiast 

grzecznie siedzieć, wierci się, wstaje, zagaduje mnie. Nie raz musiałam wyprowadzić 

ją na zewnątrz, by nie przeszkadzała innym w modlitwie. Jak nauczyć dziecko 

zachowania w kościele?”. 

 

1.Bądź wyrozumiała. 

Dzieci w tym wieku szybko się nudzą i trudno im przez godzinę spokojnie usiedzieć 

w miejscu. Nie denerwuj się więc, gdy córka zaczyna się wiercić lub o coś pyta. I 

absolutnie jej za to nie karz! 

 

2.Powiedz córeczce, jak powinna zachowywać się w kościele. 

Jeśli chce cię o coś zapytać, ma to zrobić szeptem, jeśli musi wstać, moŜe 

pospacerować po bocznej nawie, nie biegać przed ołtarzem. 

 

3.O ile to moŜliwe, chodźcie na msze dla dzieci.  

Są zwykle krótsze od tych dla dorosłych, ksiądz uŜywa prostszego, bardziej 

zrozumiałego przez maluchy słownictwa, zachęca je do rozmowy. 

 

4.Naucz córeczkę kilku religijnych pieśni. 

Kiedy je usłyszy podczas mszy, będzie mogła się włączyć w śpiewanie, a to powinno 

ją zająć. 

 

5.W kościele staraj się zajmować miejsce blisko ołtarza. 

Córka będzie mogła obserwować rytuały wykonywane przez księdza. Jeśli wcześniej 

jej o nich opowiesz, na pewno będzie nimi zainteresowana. 

 

6.Nagradzaj córeczkę za dobre zachowanie. 

Po skończonej mszy pochwal ją i np. zabierz na jej ulubiony plac zabaw. 


