
„Synek nie akceptuje mojego męŜa” 

 

 „Niedawno wyszłam za mąŜ. Nie jestem jednak w pełni szczęśliwa. 

Mój sześcioletni syn z poprzedniego związku nie akceptuje ojczyma. Jest 

dla niego niemiły, ignoruje jego polecenia. Jak to zmienić?” 

 

1.Daj synkowi czas na oswojenie się z nową sytuacją. 

Chłopiec ma prawo czuć się niepewnie. MoŜe boi się, Ŝe całą miłość przelejesz teraz 

na jego ojczyma. Dlatego duŜo z nim rozmawiaj, spokojnie i cierpliwie tłumacz, Ŝe 

nigdy nie przestaniesz go kochać i zawsze będzie dla ciebie najwaŜniejszy. 

 

2.Nie kaŜ synkowi mówić do ojczyma „tato”. 

Pozwól, by sam zadecydował, jak chce się do niego zwracać: po imieniu, wujku, a 

moŜe jeszcze inaczej. Zapewnij chłopca, Ŝe twój mąŜ nie zajmie  miejsca jego ojca. 

Dodaj, Ŝe byłabyś szczęśliwa, gdyby synek się z nim zaprzyjaźnił. 

 

3.Umów się z męŜem, Ŝe przynajmniej początkowo dyscyplinowanie dziecka 

pozostawi tobie. 

Zawsze jednak reaguj, gdy synek traktuje ojczyma lekcewaŜąco. Spokojnie, ale 

stanowczo przywołaj go do porządku. Powiedz, Ŝe nie będziesz tolerować takiego 

zachowania. 

 

4.Zachęcaj męŜa, by spędzał z chłopcem jak najwięcej czasu. 

Niech chodzą razem do kina, grają w gry planszowe czy komputerowe, jeŜdŜą na 

rowerach albo łyŜwach. Ale nie pozwalaj na przekupywanie synka zabawkami. 

Obsypywanie prezentami to nie jest sposób na budowanie więzi. 


