Wspomaganie prawidiowej artykulacji

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych, stopniowo zwigkszajac
ich trudno$¢. Do ¢wiczen usprawniajacych narzady mowy w przypadku milodszych dzieci
wykorzystujmy najprostsze sytuacje:

-Po positku pozwolmy dziecku wylizac¢ talerz jezykiem jak kotek. To c¢wiczenie mato
eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowq czes¢ jezyka

-Po sniadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w
proszku i poprosmy, aby zlizal je doktadnie jak mis czy kotek

-Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewnelo jeszcze kilka razy,
zastaniajgc usta

-Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizalo go unoszqc czubek jezyka ku gorze
-Przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponujmy dziecku liczenie zebow lub witanie
Sig z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotkngt kazdego z¢ba osobno

-Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowalo jezykiem kotko ( dookota warg ) lub
kreseczki ( od jednego do drugiego kqcika ust )

-Dmuchanie na talerz z gorgcqg zupq, chuchanie na zmarzniete dfonie, cmokanie, Zucie

pokarmow a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego



