ALERGIE

Dzieci alergiczne odczuwajq niekorzysine oddziatywanie wielorakich czynnikow srodowiska

naturainego, ktore u osob zdrowych nie wywotuja objawow chorobowych.

Wsrdd wystepujacych alergenow sa m.in.: pytki traw, chwastow, plesnie, jad owadow (pszczoty,
mrowki, osgl), naskorki i wydzielinz zwierzqt oraz niektore owoce i warzywa. Pytki roslin wywotuja, w
typowych dla siebie okresach, takie objawy jak swiad i fzawienie spojowek, katar alergiczny czy w
ciezszych przypadkach nawet dusznosé astmatycznq. Przebywajac w starych domach narazeni jestesmy
na dziatanie plesni i roztoczy. Pobyt na wsi wiaze si¢ z kontaktem ze zwierzetami domowymi i
hodowlanymi. Osoby uczulone na wydzieliny czy naskorki kota, psa, krolika, krowy czy konia
demonstrujq reakcje natychmiastowe podczas zabawy czy zblizenia si¢ do tych zwierzqt. Objawia sig
to niezytem nosa i spojowek, swedzqcymi zmianami skornymi czy dusznosciq. Niekiedy u dzieci z
alergiq na jajko mozemy obserwowac gwattowne reakcje w kontakcie z pierzem. Pora wiosenno-letnia to
takze mnostwo swiezych owocow, niektore z nich zawieraja biatko o silnych wtasciwosciach
alergizujacych. Niefoler'ancfe pokarmowe najczesciej objawiajq sie biegunkami, wysypkami skornymi,
pieczeniem i zmianami na sluzowce jamy usiej. Osoby nadwrazliwe powinny unikac malin, truskawek,
cy'l'r'usévlv(, owocow egzotycznych, w zamian bez obaw mogq spozywaé na przyktad gruszki, jagody,
porzeczki.

Ukaszenia mrowek, komarow czy meszki pozostawiajq zazwyczaj przykre nastepstwa pod postaciq
babli. Uzadlenia btonkoskrzydtych (osy, pszczoty) poza miejscowymi odczynami skornymi ?obr'zgk,
zaczerwiepi ieczenie), czesto roz?::g’fymi, mogq powodowaé nastepstwa zagrazajace nawet zyciu,
takie ja krtani, skurcz oskrzeli czy wstrzqs anafilakfycznz. CJ swietle wsré’fczesne' wiedzy,
duzy nagi leczenia farmakologicznego, ktadzie si¢ na profilaktyke schorzen a ergicznyé\n.

jesieniu do pytkow roslin obejmuje ona:

nie komunikatow meteorologicznych i w okresie pylenia przebywanie w pomieszczeniach
ietymi oknami, unikanie przebywania na tqkach,

w ogrodach, parkach

- koszenie traw przed okresem pylenia

- unikanie spacerow, szczegodlnie w stoneczne, wietrzne dni

- urlopy nad morzem, w gorach, nie nad jeziorami

- po pobycie w plenerze - prysznic, zmiana odziezy

2) Rodzice dzieci uczulonych na roztocza powinni pamietaé:

o usunieciu dywanow, zabawek pluszowych

o scieraniu "na mokro" kurzu, odkurzaczu z filtrem

o stosowaniu oczyszczaczy powietrza i srodkow roztoczobojczych

o uzywaniu specjalnych poszewek na posciel i sztucznych kotder

o niskiej wilgotnosci i temperaturze w pomieszczeniach mieszkalnych

3) Pacjenci z nadwrazliwosciq na przyktad na jad owadow,
winni stosowa¢ sie do takich zalecen jak:

- unikanie sqsiedztwa pasiek i gniazd os
- pamietaé, ze agresywnos¢ owadow wzrasta przy duzej temperaturze

i wilgotnosci oraz reagujq one na ruch, kolor (ostre, intensywne)
i zapachy (kosmetyki, pot, Zywnosé).



