Co mae zrobé rodzic, by utatwt dziecku przekroczenie progu
przedszkolnego?

s Wytwarza u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola

+ Stopniowo dostosowywarytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w
przedszkolu (np. zklbne pory positkdw, przesuwdie drzemki na
godzia odpowiadajca porze leakowania)

s Ksztaltowa u dziecka umigjtnosci porozumiewania giz innymi
dzieémi i dorostymi (poprzez zagke do prowadzenia rozméw, dzielenie
S¢ przezyciami)

s Wiaczye dziecko w przygotowania do paja do przedszkola, kupg
wspolnie piamlke czy przytulank, ktora lgdzie mu towarzyszy

* PrzeprowadZitzw. trening umigjtnosci spotecznych, polegay na
dawiadczaniu przez dziecko przebywania z innymi dorostymi icazie
a take rozstania z rodzicami

s Wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenikatymycie nk,
zatatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie
podstawowych g&ci garderoby)

¢ Dostarcza dziecku materiaty plastyczne, z ktorymi zetknig\gi
przedszkolu

% Stopniowo oswajadziecko z okolig, budynkiem przedszkolnym,
placem zabaw a tadé sa4 i personelem placowki

+ Brac¢ udzial w zagciach adaptacyjnych

Rodzicu pamietaj, ze adaptacje utrudniaja:
- twoje wyrzuty sumienia

- niepokdj o dziecko

- brak zaufania do placowki

- podejrzliwa¢ w stosunku do personelu

- brak jasnych regut

- traktowanie dziecka przedmiotowo



- paspiech i zdenerwowanie

- sp&nianie s¢

- brak czasu dla dziecka

- obrazanie s¢ na dziecko

- odrzucenie czy brak zrozumienia dla jego zachiowa

Co kazdy przedszkolak mie¢ powinien?

» Kapcie - najlepiej na rzepy, nie azane

» Ubrania I#ne i wygodne, bez zapinanych mankietow, fatwe deczal]
» Dodatkowe ubrania na zmi@majteczki, spodnie, rajstopy,
podkoszulka, bluzka)

* Recznik

» Zestaw do leakowania: powleczona poduszka i kocyk lub kotderka,
przescieradio, ptamka

Dobrerady na pierwszy dzien:

- opowiedz dziecku jakdnzie wyghdat jego dzié i postaraj si, by tak byto

- wstaicie na tyle wczénie, by d& dziecku szansna spokojne zjedzenie
sniadania i inne rutynowe czynfm

- mazliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz (np. pedaie, a
nie ,za chwilke”) i koniecznie dotr zymaj obietnicy

- nie przecigaj pazegnania - nic tak nie utrwala ptaczu dzieckasaladomayc,
7e za jego pomacmoze ono 0signac to, na czym mu w danej chwili zale

- kontroluj co méwisz do dziecka

- badz swiadomy,ze czsto drugie pgegnanie jest trudniejsze i bardziej
dramatyczne od pierwszego.



