Moja coreczka skaiczyta 18 miesgcy i chyba pora, zeby zacegta korzysta¢ z

nocnika. Jak ja do tego przygotow&?

Pozwdl, by sama wybrata sobie nocnik, jaki jejsgpodoba. Sprawdzonym sposobem
jest kupno dwoch nocnikow — dziecko mowdwczas decydowa z ktorego w danym

momencie chce skorzysta

Dziecko potrzebuje czasu, aby opanéwawg umiegtnos¢. Pamgtaj, ze proces ten

odbywa s¢ metod, préb i bedow.

Jw sam fakt,ze usiadt na nocniku jest godny docenienia. Bij mu brawo, przytulaj,

catu.

ROb to nie tylko wtedy, gdy zaczyna siierci¢c czy przebier& nogami, ale te po

przebudzeniu i po wypiciu daj ilosci ptynow.

Mozesz te skorzystd z dos¢pnych na rynku pieluch wielokrotnegazyiku, w

ktorych dziecko po zasiusianikgsidczuwa dyskomfort ( mokro, zimno ).

Karanie lub zawstydzanie dziecka za#e,zmoczyto majteczki, nz@ by zrodiem

powaznych zaburze emocjonalnych w przyszoi.



