Dziecice masazyki

Mdte dziecko poznaje Swiat i uczy sie go spontanicznie - poprzez dotyk
i ruch. Te dwa zmysty sq dla niego Zrodtem wiedzy o swiecie. Poprzez
dotykowe réznicowanie i rozpoznawanie materii, dziecko precyzuje
informac je odbierane za pomocq wzroku.

Mamy na catym Swiecie wiedzaq i czujq, ze dzieci chcq by¢ noszone,
gtaskane, przytulane i im sq mniejsze, tym wiecej potrzebujq kontaktu
dotykowego. Dotyk jest bowiem pierwszym i podstawowym sposobem

komunikowania sie rodzicéw z niemowleciem. Stymulac ja dotykiem dotyczy
catego ciata niemowlecia - bedqc dotykane, tfrzymane, noszone moze ono
zrozumied, ze jest czesciq Swiata wiekszego niz ono samo. A to z kolei
wzbudza ciekawos$é dziecka i daje mu motywac je do poznawania
otaczajacego go srodowiska.

W trakcie codziennych zabaw rodzicéw z niemowleciem, czy tez
z przedszkolakiem, warto znalez¢ state mie jsce dla zabaw opartych na
dotyku, ktére nazywane sq masazykami. O tego rodzaju masazu méwi sie
obrazowo jako o ,sercu na dtoni”, gdyz jest on formq okazywania dziecku
przez rodzica mitosci poprzez dotyk. Zabawy te powstaly z myslq o
dzieciach i rodzicach, aby pogtebia¢ ich wiez uczuciowq i fizycznq, ktéra
tworzy sie jeszcze przed narodzinami dziecka. Masazyki takze uczq
dziecko: orientacji we wiasnym ciele, pomagajq poznaé kierunki (gora-dot,
lewo-prawo) i pozwalajq mu doznawaé réznego rodzaju bodzce dotykowe.
Dzieci z natury sq bardzo ruchliwe i pobudliwe, majq trudnosci ze
skupieniem uwagi i zrelaksowaniem sie - co jest naturalne ze wzgledu na
nie w petni dojrzaly system nerwowy. Masazyki pomagajq dziecku
skoncentrowa¢ sig na sobie, swoim ciele, dzieki czemu sie ono uspokaja,
odpreza.



Najlepsza okazja ha peten relaks nadarza sig wieczorem, gdy dziecko
przygotowu je sie do snu. Jest to idealna pora na poczytanie ulubione j
ksiqzeczki, pochwalenie dziecka za osiagniecia i pocieszenie, jesli doznato
jakiejs przykrosci, a przede wszystkim zas jest to bardzo dobra okazja do
okazania mu akceptacji i miosci. Dziecko pragnie bliskosci z rodzicem:
przytulenia, poszeptania do uszka. T takie sq wkasnie masazyki - oto kilka z

nich:

Dla najmtodszych:

.Przyszta myszka"”

Przyszta myszka do braciszka.

Tu zajrzata, tam wskoczyta,

a na koniec tu sie skryta.

.Rzeczka"
Ptynie, wije sie rzeczka

Jak blyszczaca wstqzeczka.

Tu sie srebrzy, tam ginie,

A tam znowu wyptynie.

.Pajaczek”
Wspindt sig pajaczek po
rynnie.

Spadt wielki deszcz
i zmyt pajaczka.
Zaswiecito stoneczko

Wysuszyto pajaczka, rynne i...

Wspindt sig pajaczek po
rynnie...

Na plecach dziecka wykonujemy
posuwiste ruchy opuszkami
ztaczonych palcow;

lekko drapiemy dziecko

za jednym uchem,

nastepnie za drugim;

wsuwamy palec za kotnierzyk

Rysujemy na plecach dziecka

falistq linie;

delikatnie drapiemy je po plecach,
wsuwamy palce za kotnierzyk;

przenosimy dton pod pache

i szybko wy jmujemy.

Wierszyk mozna wykorzystaé podczas
zabawy w kapieli: Nasladujemy rekq wijacq
sie rzeczke to w wodzie, to kreslqc jq na
plecach dziecka, chowamy reke pod wodq,i
nagle wynurzamy.

Kroczymy palcami po plecach
dziecka, od dotu ku gorze;
przyktadamy do nich obie dtonie
i szybko przesuwamy je w dét;
masujemy plecy ruchem
okreznym, az poczujemy ciepto;
zaczynamy od poczatku



.Tu ptynie rzeczka”
Tu ptynie rzeczka,

Tedy przeszta pani
na szpileczkach.

Tu stqpaty stonie

I biegaty konie.
Wtem przemkneta
szczypaweczka,

Zaswiecity dwa stoneczka,
Spadt drobniutki deszczyk.

Czy Cie przeszedt dreszczyk?

.Jesien”
Drzewom we wtosy dmucha
wiatr,

A deszczyk kropi: kap, kap,
kap.

Krople kapiq réwniutenko,
Szepczq cicho: ,,moj malenki,
Spij juz, $pij, juz $pij, juz
spij..."

Leci listek, leci przez swiat
6dzies tam na ziemie cicho
spadt.

Leci drugi, leci trzeci,
Biegnq zbieraé listki dzieci.

No, a potem wszystkie liscie
Uktadaja w piekne kiscie.

Wzdtuz kregostupa rysujemy

z géry na dét falistq linie;

szybko kroczymy po plecach
opuszkami palcow wskazujacych:
powoli kroczymy

wewnetrzng strong dioni;

szybko, z wyczuciem stukamy
dtonmi zwinietymi w piesci;
delikatnie szczypiac wedrujemy

po plecach na skos;

powoli zataczamy dtonmi

kota, az poczu jemy ciepto;

leciutko stukamy opuszkami palcow
na dole plecow dziecka
niespodziewanie, delikatnie szczypiemy
dziecko w kark.

Dziecko jest zwrédcone do nas
plecami, dmuchamy w jego wtosy:
delikatnie opukujemy jego plecy:
gtaszczemy dziecko po wtosach

i ramionach;

wodzimy opuszkami po plecach dziecka;
lekko naciskamy jedno mie jsce;
wedrujemy opuszkami palcow
dwa razy;

szybko, z wyczuciem stukamy
wszystkimi palcami;

gtaszczemy dziecko po plecach.



Podczas masowania nalezy przestrzegaé nastepujqcych zasad:

* nie spieszy¢ sie, da¢ dziecku tyle, ile potrafi ono przy jaé;

+ masujac, dorosty powinien zachowaé spokéj, spokojnie oddychaé,
koncentrowaé sie na dziecku, jego reakcjach iwspélnym przezywaniu
radosci ptynqcej z przebywania razem: ,,Jestem tu tylko dla Ciebie i ciesze
sie, ze jestes ze mna, Gdy Cie gtaskam, kocham Cie. Akceptuje Cie takie,
jakie jestes."

Masazyki moga byé réwniez z powodzeniem wykorzystywane w pracy
terapeutyczne z dzieémi z  rdéznego  rodzaju  zaburzeniami.

A oto inne propozycje wierszykéw masazykow:
~Myszka”
Skrobie serek myszka mata,
bardzo duzo naskrobata.
Teraz ser do norki niesie,
a czesé na wozeczku wiezie.
Réwno w norce go rozktada,
myszek cieszy sie gromada,
z apetytem gtadzq brzuszki
az z radosciq tupiq nozki.
A gdy serek caly zjadly
do sny szybko sie poktadty.

~Wszyscy dla jednego”

Rozgrzewamy dtonie.

Kropi lekki deszczyk,

silnie jszy deszcz,

drobny grad, duzy grad,

zacina deszcz,deszcz ze Sniegiem.
Wycieramy recznikiem, okrywamy kotderka,

,List do babci”

Kochana babciu. Kropka.

Pisze ci, ze mamy w domu kotka. Kropka.

Kotek chodzi, kotek skacze, kotek drapie, kotek chrapie.
Sktadamy list, naklejamy znaczek

| zanosimy na poczte.



“List do cioci Halinki”

Do cioci Halinki:

Posytam ci malinki,

maliny ktuja, drapia,

spadajaq i sie rozgniataja.
Pakujemy maliny do pudetka,
nakle jamy tasme, znaczek,
przybijamy pieczqtke i wysytamy.

“Stonoga”

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga,
a fu...noga.

Idzie, idzie malec, malec,

a tu... palec.

Idzie, idzie kon, konh, kon,

atu...dton.

Leci, leci sowa,

a tu...gtowa.

,Prawa lewa”

Posmaruje prawa noge, zeby poszta w dtuga droge,
nakremuje lewa noge, bo na jednej is¢ nie moge.
Twojq matq, prawqg nézke wnet potoze na poduszke,
adla twojej lewej nézki mam masazyk na paluszki.
Pomasuje ci paluszki u twej mate j, lewe j nézki.
Prawa nézka tez je ma.

Kto je pomasuje? Jd

Rodzicom i dzieciom, ktérym spodobaly sie przytoczone masazyki gorqco
polecamy pozycje opracowang, przez prof. Marte Bogdanowicz pt. ,Przytulanki,
czyli wierszyki na dziecigce masazyki".



