,Dziecko boi si¢ psow”

MOj trzyletni synek panicznie boi &i psow. Ucieka z
krzykiem nawet przed niezwykle tagodnym jamnikiegsiada.
Bardzo mnie to martwi. Jak pomoc dziecku przezwiat ten

strach?

1.0Oswajaj dziecko ze zwietami poprzez zabaav
Bawcie s¢ razem pluszowymi zwieggami, czytajcie i ogidajcie o nich bajki. Odgrywajcie
scenki, w ktérych dziecko raz jest pieskiem czy kotkiem, inngpem jego troskliwym

przyjacielem.

2.Podczas spacerdw obserwujcie b@ua sg psy.
To bedzie tez dobra okazjazeby porozmawi&o ich zwyczajach i zachowaniu. Wyttumacz

synkowi,ze psy czasami szczekajskaca, ale nie znaczye ¢ zle.

3.Nie bagatelizuj strachu synka, nawegiewydaje ci s¢ irracjonalny.
Zmuszanie go do pogtaskania pieska, bo jest taki malutki iwwagaic nie zrobi, mze
sprawt, ze maluch bdzie bat st jeszcze bardziej. Zamiast namasvgo by przetamakk,

okaz mu zrozumienie.

4.\Wybierzcie ¢ ha wycieczk do zoo.
Pokazuj synkowi rene zwierzta, opowiadaj mu o ich zwyczajach. Unikaj jednak widokow,

ktore mogtyby by dla dziecka traumatyczne, np. agresywnych deaghéw.

5.ZastanOw g4, czy sama nie reagujesz panicznie na widok niektorych zwierz
Czy np. wzdrygasz sina widok pajka? W ten sposob mesz niéwiadomie przekaza

dziecku wiasnegki.



