.Dziecko nie chce br& lekarstw”

Moje pottoraroczne dziecko ezto sp przezpbia. Mam wtedy
ogromny problem z podawaniem mu lekdw. Na widokoggw maty

ucieka z ptaczem albo zaciska usta. Nie wiem, jakis z tym radzi

1.Nigdy nie podawaj leku z zaskoczenia.
Nie podawaj np. w czasie zabawy. Dziecko mogtoby zakrztust. Najlepiej
najpierw posazl je w krzesetku i zainteresuj czyntiekawym. Maesz whczy¢

skoczm muzylke i podspiewujac, sprobowa poda lek.

2.Jesli dziecko nie chce otworzybuzi.
Wtedy ,podaj” lekarstwo jego ulubionemu misiowi. Opowiadaj ptgm, ze misia
boli gardetko albo brzuszek, ale zaraz wypije czarodziefakiwy syropek i od razu

poczuje si lepiej.

3.Spytaj lekarza, czy njesz syrop z czymvymieszé
Moze w ten sposéb maluch da giszuk&, ze pije soczek? Zeli to niemaliwe,

schiod lekarstwo w lodowce, dalzie miato wowczas tagodniejszy smak.

4.Wmuszanie lekarstwa na gito ostateczns¥.

Ale czasem nie ma innego wgja. W takiej sytuacji staraj ¢izachowywa
spokojnie, ale stanowczo. Pogaslynka na kolanach i tagodnym gtosem powiedz:
.Musze ci d& syrop, zebys byt zdrowy”, a potem przytrzymgg mu gce, wlej
lekarstwo do buzi. Im krocejebdzie to trwalo, tym lepiej. Po tym wszystkim

koniecznie przytul malucha.



