Pierwsze dni w szkole to dla #dego dziecka trudne chwile. Wedtug sond

internetowych & 90 procent dzieci, czg¢ wsparcie rodzicéw, radzi sobie lepiej.

Wyjasnijcie dziecku, ze podpcie do szkoly to poznanie nowych kolegéw i nauka o
nieznanych, ciekawych rzeczach. ¥ie w tej kolejngci. Dzieci & z natury towarzyskie i
informacja, ze keda miaty nowych przyjaciét, z ktorymi dola spedzaty czas, na pewno je
zaintryguje. Nigdy nie straszcie dzieci szkomowic, ze tam je naucgporzdku i dyscypliny.
Takimi stowami maecie wywot& w nich diugotrwaty ¢k przed tym miejscem i niegh do nauki.
Podkrelajcie zalety szkoly i toze keda sie tam dobrze bawi Wybierzcie razem plecak, piornik,

kupcie zeszyty i inne szkolne przybory. ¥da, by im st podobalty i byly z nich zadowolone.

Wprowadcie do zabaw dziecka spokojne ezaq — rysowanie, gry planszowe, czytanie —
dzieki temu nauczy giwycisza i koncentrowd. Wyjasnijcie mu,ze w szkole bdzie miato pary
lub pana, ktérzy zawsze mu pompgze w kadej sprawie mge sg do nich zwrdai. To da mu

poczucie bezpiecastwa.

Razem wybierzcie sipierwszego dnia do szkoly, a po powrocie oméwicie zema,
uwaznie stuchajc dziecka. Wprowattie zwyczaj, by codziennie dziecko mialo aiwosc
opowiedzenia o tym, co dzialo esiw szkole i czego si nauczylo. Dzki temu ledzie

odreagowywalo stres i miato poczucie,w razie czego me liczy¢ na pomoc rodzicow.



