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Jak pomadc leworecznym dzieciom

1. Zaakceptowaé leworecznosé, aby dziecko nie czuto sie gorsze od
praworecznych réwiesnikéw. Nalezy stworzyé wiasciwq atmosfere
wok ¢t dziecka, stworzy¢é mu korzystne warunki rozwo ju.

2. Zostawi¢ mozliwosé wyboru bez zadnych naciskéw, ktérq reka - jako
wiodqcq - bedzie wykonywato rézne czynnosci, takie jak: ubieranie sie,
czesanie, jedzenie, rysowanie, rzucanie, wycinanie, pisanie.

3. Stworzyé swobode ruchu. W tawce dziecko powinno siedzie¢ zawsze po
lewe | stronie kolegi.

4. Zwréci¢ uwage na whasciwq postawe dziecka przy pisaniu.

kartka papieru, strona zeszytu powinna leze¢ na lewo od osi
srodkowe | ciata;

zeszyt powinien lezeé ukosnie, lewy rog zeszytu ma by¢ przesuniety
do gory, aby dziecko nie zastaniato tego, co pisze i mogto stale
kontrolowac wzrokiem czynnos¢ pisania;

reka lewa powinna pltynnie przesuwaé sie pod liniaturq w kierunku osi
ciala od lewej strony do prawej, nalezy zwroécié uwage na to, aby
zeszyt byt dalej od dolnego brzequ stolu czy tawki, co umozliwi
oparcie ha tawce catego przedramienia piszqacej reki; dziecko nie
powinno wykrecaé dtoni w ksztalcie haka nad pisanym tekstem;

chwyt otéwka czy dtugopisu powinien byé poprawny: dziecko
leworeczne trzyma pisak w trzech palcach - miedzy kciukiem i palcem
wskazujacym, opiera go na palcu srodkowym, podobnie jak u
praworecznych;

koniec pisaka powinien by¢ skierowany na okolice lewego ramienia;
niewtasciwy sposob trzymania otéwka czy pisaka moze powodowaé
nadmierne napiecie miesniowe, co powoduje meczenie sie, jak réwniez
wptywa na jakosé graficzng pisma i jego szybkos¢; istnie jq juz nasadki
na pisaki, ktére pomagajaw wytworzeniu prawidtowych nawykéw
ruchowych lub korygujq zte nawyki trzymania pisaka.

5. Usprawni¢ motoryke rak poprzez:

zabawy manualne typu: nawlekanie koralikéw, lepienie z plasteliny,
wydzieranki, rysowanie po $ladzie, kalkowanie, odwzorowywanie,
obrysowywanie, zabawy w uktadanie modeli z palcéw i dtoni,
przewlekanie kolorowego sznurka przez dziurki, zawigzywanie
kokardek, uktadanki typu puzzle, klocki Lego:;



nie wyreczanie dziecka w codziennych czynnosciach typu:
ubieranie sig, mycie, jedzenie, zawiazywanie butéw, zapinanie
guzikow itp.

6. Cwiczyé nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania od lewe j ku
prawej stronie poprzez:

uswiadomienie dziecku kierunku we wtasnym schemacie ciata i w
przestrzeni,
utrwalenie kierunku ruchu rysowania okregéw w przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara;
utrwalenie kierunku ruchu reki od lewej do prawej strony oraz
z gory na dot przez konczenie juz zaczetych szlaczkow.

7. Jak najdtuze j postugiwac sie otéwkiem.



