Zajecla dodatkowe,

jak je mgdrze wybr&?

Basen, lekcje rysunku, angielski...Zastanawiasz, sha jakie
zajecia wysta® dziecko? Dobierz je do jego potrzeb i pasji. Wtedy

przyniosy mu korzyé.

Pozaszkolne zegia to doskonaly sposob na to, by ptig¢ wiedz, odkrywa
| rozwija¢ talenty. Dziecko zamiast siedzigrzed komputerem czy telewizorem,
pozytecznie spdza wolny czas. Jednak powinny ¢bpne dopasowane do jego
zainteresow®, predyspozycji i temperamentu. Degyzjna jakie zajcia zapisa
smyka, musisz podg z nim wspoélnie. Zapytaj, czy wdaie chce to roldi czy dana
dziedzina go naprawdinteresuje. Zagitaj, nie zmuszaj. Dodatkowe lekcje spegni
swojy role edukacyjm tylko wtedy, kiedy bda sprawialy dziecku przyjemso.
Muszy by¢ dobrane na miarmazliwosci dziecka, a nie oczekiwarodzicoOw. Nie
ulegaj modzie. Toze potowa dzieci w klasie u¢gzcza na kurs f@a, nie oznaczage
twoja pociecha te ma chodzi. Moze nie ma do tego predyspozydfile wybrane

zakcia jedynie obeciza dziecko i lgda dla niegozrédiem stresu.



PLASTYKA - rozwija kreatywng¢

Wiele szkét ma warsztaty plastyczne w ofercie pozafglych zagé. Ale take
profesjonalne pracownie artystyczne proparaigkawe lekcje. Warto dowiedZiesie, czy zagcia
prowadzi kreatywna, kompetentna osoba. Najlepiej, gelyzib to artysta plastyk, ktory ma

doswiadczenie w pracy z dzimi.

KIEDY ZAPISA C

Warto pomyle¢ o dodatkowych zagiach plastycznych, gdy pociechacthie rysuje,
maluje, lepi czy wykleja. Ma bogatwyobranie, szuka nowych sposobdéw tworzenia, nie lubi
rysowa wedtug szablonu. Obserwuj prace dziecka. Gdyagjate w szczegoly, pojawia: sv nich
duzo koloréw lub kolory § pokczone w niekonwencjonalny sposoéb, méwiadczy o talencie

plastycznym.

RODZAJE ZAJEC

Zajecia s w matych grupach, zwykle do 10 oséb. Smyk rozwija plastyézeatywndc,
ale te wzbogaca swajwiedz. Niektore zajcia maj w programie np. wygia do muzeow.
-RysunekObok doskonalenia malowania tradycyjnymi kredkami czy farbaragcia daj
mozliwos¢ poznania i wyprébowania zdych innych technik, np.: gglem, kred, temperami, na
szkle. Smyk pozna mtiwosci taczenia tych technik z pdiymi materiatami i tworzywami.
-CeramikaNa zagciach dziecko lepi z gliny naczynia, figurki, ozdoby. Pgertachniki lepienia i
zdobienia.

-Animacja komputeroweDoskonaly pomyst dla dziecka, ktore lubi rys@wale te spedzat czas
przy komputerze. Swoje plastyczne pomystyzen@anakomicie realizowana monitorze. Mge tez
nauczy sie podstaw animaciji, czyli tworzenia porusgadjch sé obiektow.

CO DAJA DZIECKU

Pobudzaj i rozwijaja wyobrani¢. Dziecko ma dize pole do popisu, by wyrazsiebie i dé
upust swoim fantazjom. Rozwigggdolngci manualne, wymagajprecyzji, np.: zgcia z ceramiki.
A zdolnasci manualne pomagajdoskonali technile pisania. Ksztaltuj tez spostrzegawczo.

Dziecko obserwuje otaczay swiat i odtwarza go.



RUCH - roztadowuje napzcie

Zajecia ruchowe ( sport, taniec ) potrzebnelgiecku do prawidtowego rozwoju. Przydadz
sie, zwlaszcza gdy dziecko gjra kilka godzin dziennie, siegizw tawce. Gdy dziecko chodzi na
kilka zag¢ dodatkowych, powinny znalé sie werod nich take zagcia zapewniajce aktywndc
fizyczm.

KIEDY ZAPISA C

Zajecia sportowe przydadzsie kazdemu dziecku. A przede wszystkim temu, ktére rozpiera
energia. 9 dobrym pomystem dla dziecka lgbego aktywnéc ruchows, wysitek, wyzwania i
chetnie rywalizupcego z kolegami. Dyscypliny, ktére wuczkoordynacji ruchow, poczucia
réownowagi ( tenis, ptywanie Jagolecane dzieciom z dysleksjPomagaj obu potkulom mdzgu
wspoipracowa ze soh.

RODZAJE ZAJEC

W wigkszasci to zagcia sportowe z konkretnej dyscypliny. Warto zapdzaig z ofery
klubow sportowych, srodkow sportu i rekreacji. Zgia musi prowadzi instruktor z
przygotowaniem pedagogicznym.

-PlywanieCwiczenia w wodzie rozwijaj wszystkie grupy mkni i korygup wady postawy.
Dziecko mae rozpoca¢ naule ptywania lub doskonaiptywanie w sekcji ptywackiej.
-TaniecDziecko mae uczy¢ sk okreslone] techniki taca, np.: balet, breakdance. Ma te
wybrat kurs hczacy elementy rénych stylow.

-Sztuki walli-Najpopularniejsze to judo, karate, aikido. Na treningu dzigukanaje zasady walki
fair play, stabe i silne strony swojego ciata. Dowiadsifg jak panowa nad agregj pozna jej

konsekwencje.

CO DAJA DZIECKU

Sport to dla dziecka raég zabawa ale tade i relaks. Ksztaltuje sprawfiociata, zwinngc,
koordynacg ruchow, rownowag Uczy wspotdziatania w grupie, wytrwat w dazeniu do celu.



JEZYK OBCY — éwiczy pamgé

Chat angielski jest obowkkowy od poczatku edukacji szkolnej, nadal jest ethie
wybierany jako zagie dodatkowe. Alessinne gzyki, na ktére meesz zapisadziecko. Do wyboru
s lekcje indywidualne lub w szkolezykowe).

KIEDY ZAPISA C DZIECKO

Jak najwczéniej, mate dzieci najszybciej ugsie jezyka obcego, a ich umysty siezwykle
chionne. Gdy pociechajiwchodzita na zgfia jgzykowe, warto je kontynuowaNie naley jednak
rozpoczyna nauki kilku gzykéw jednoczénie.

METODY NAUKI

Dla dziecka w wieku 6-7 lat nie nadagie tradycyjne kursy. Nauka powinngzy¢ sie z
zabavwy. Poszukaj szkohepykowej z autorskim programem dla dzieci. Oto najlepszedye
-Metoda Helen DororANgielski od 3 miesicazycia do 14 lat. Dzieci poznagnaczenie stowek z
kontekstu gier i zabaw oraz ostucfigie z jezykiem potocznym. W nauce wykorzystywany jest
$piew, taniec, zagria plastyczne.

-Metoda BerlitzaAngielski i niemiecki od 4 do 11 lat, dla starszychzgknp.: hiszpaski.
Nauczyciel mowi tylko w obcymegyku. Nacisk jest polmny na konwersagj

CO DAJA DZIECKU

Wspomagaj rozwoj intelektualny, zapewniglepszy start w dorosteycie, ¢wicza pamec.



