MOQj trzyletni synek nie chce §&é warzyw

Mam problem ze swoim trzyletnim synkiem. Dzieckagole nie chce
jes¢é warzyw. Nie jest niejadkiem, smakuje mu wszystkmoza zielenig. Boje

Sie, ze w kaicu wpadnie w anengi

1.Positki komponuj z pomystem
Zamiast nielubianej suréwki przygotuj synkowi smagcariespodziank z warzywnym
dodatkiem. Ze zwyklej kanapki moa wyczarow& myszlk z wasami ze szczypiorku,

uszami z rzodkiewki i tapkami z ogorkow albo t@dkzaglem z licia sataty.

2.Gotuj wspodlnie z dzieckiem
Maluchy chetnie jedza potrawy, ktére same przygotowaly. Pozwdl synkowi 6ébra

marchewlk albo pokroté ogérka — oczywécie plastikowym naykiem!

3.Zaproponuj zabaww smakowanie
Przygotuj kawatki warzyw oraz smakotyki, ktére dziecko luBiMeze i suszone owoce,
ptatki ). Przesta synkowi oczy i popr§ zeby zgadywat, co trafito do jego buzi. Ta zabawa

pomaze mu pozné&i oswok nielubiane smaki.

4.Dawaj dobry przyktad
Zadbaj o tozeby warzywa znajdowaly ¢ha talerzach wszystkich domownikéw. Byaze

synek nie chce § warzyw, bo widzize jego rodzice teich nie jeda.

5.Nie zmuszaj syna do jedzenia jarzyn
Je&li uparcie odmawia zjedzenia surdwki, nie nalegaj. Zamieagbd tzastanow &i czym

zashpic¢ cenne skladniki wyspujace w warzywach.



