CHCE, BY MOJ SYNEK SPAL. WE WEASNYM @KU

MOj czteroletni synek bardzo lubi spae mmy i megzem. Wieczorem
pakuje sg do naszego fka i juz w nim zostaje. Chciatabym, aby
wreszcie zaag sypiaé we wiasnym tdeczku. Kiedy probujemy go tam

przenigé, zanosi s ptaczem. Co rold?

1.Zacznij od delikatnej perswazji.
Wyttumacz synkowi,ze we witasnym toku $pi sie wygodniej i ma g pigkniejsze sny.
Powiedz: ,Tacy duzi chiopcy jak t§pia sami”. Mazesz déa mu za przyktad tat ktory w

jego wieku nawet nie ndlat o tym, zeby dzielt t6zko z rodzicami.

2.Usypiaj malucha w jego f&czku.
Staraj st go kta&¢, gdy jest ju bardzo senny. Wtedy, bymaoze, nie lgdzie miat sity
protestowd. Jezeli synek poprosi, opowiedz mu lub przeczytaj jego ulubloaglke. Ale nie
kladz sie na t@ku, tylko usiadz na krzéle obok! Gdy bajka si skaaczy, otul malca

kotderka, pocatuj, powiedz ,dobranoc” i wyjdz pokoju

3.Bqdz czuta, ale stanowcza.
Nie przybiegaj na kale zawotanie ani ptacz dziecka. Pataj, ze zadna krzywda mu si
nie dzieje. Maesz zajrzé raz i obiecd, ze j&li grzecznie prz&i cak noc, rano bdzie

mogt przygé do was na przytulanki.

4.Gdy synek przyjdzie do was w nocy, odprafvgal do jego téeczka.
Potd&z, otul kotderlg i wyjdz. Réb tak za kadym razem, gdy dulzie wstawat. W kacu

przyzwyczai s¢ do nowej sytuacji.



