Jestem w dziewtym tygodniu cgzy. Bardzo s z tego ciez
Zastanawiam st tylko, jak mam o tym powiedziesynkowi, zeby nie
poczut s¢ zazdrosny. Syn ma ju4 lata i jest chlopcem bardzo

wrazliwym.

Zaczekaj, a synek sam zapyta, dlaczego mama jest taka grubasimyje ma w brzuszku
dzidziusia, ktory wkrotce siurodzi. Méw to spokojnie, bez nadmiernego entuzjazmu.
Dzigki temu synek potraktuje przgie rodzéstwa naswiat jako cd naturalnego i nie

poczuje s} zagraony.

Jezeli bedzie zainteresowany nawsytuacy, przedstaw mu brata lub siastnp. pokazujc

zdjecia i USG, i odpowiedz na jego pytania. Ale nie bombarduj go infoamaa) cazy.

Nie thumaczze bgdzie miat s¢ z kim bawt bo gdy wrécisz do domu z noworodkiem, ktory
tylko $pi i je, maze poczé sie oszukany. Powiedz synkowie takie mate dziecko nie umie

mowi¢ ani chodz, ale szybko gitego nauczy.

Robiac zakupy, pozwol mu wybéagrzechotk albo smoczek dla maluszka. W domu
zapytaj, czy chce damalexstwu w prezencie kt@¢ ze swoich zabawek. Poczuje sitedy

wazny i potrzebny. J&i jednak odmowi, nie nalegaj!



