,M0j] synek miewa nocne koszmary”

Jestem mam 5-letniego synka. Chtopiec czasami budz i nocy
z ptaczem, przestraszony. Bgogo na fece i tule, az sie uspokoi. Wtedy
zasypia i j4 spokojniespi do rana. Synek nie ogtla strasznych bajek.

Skqd wiec te nocnedki i jak sobie z nimi radzi?

1.Nie zamartwiaj 1.
Wiele dzieci w wieku przedszkolnym miewa zte sny czy s&aszmary. To wina ich
bogate] wyobrani. Pobudzi ja moga nie tylko bajki, ale wszystko, co spotyka

dziecko w cagu dnia.

2.t agodnie uspokajaj synka.
Gdy obudzi si z ptaczem lub z krzykiem, przytul go i spokojnie powtarzajz :Ju

dobrze, jestem przy tobie”. Zostarzy nim tak diugo, asie uspokoi.

3.Rano spytaj dziecko, co muesinito.

Jeili nie bedzie pamgtato, zakacz temat. Jdi jednak zapamitat swoj sen, popKy
zeby ci 0 nim opowiedziat. Nie wyniewaj go, mowic: ,,Jak mogie sie wystraszy
pluszowego misia?” Wytlumace we snie niektore rzeczy wydaj Sk nam

straszniejsze, nisgq W rzeczywisteci.

4.Bawcie s w czarodziei snow.

Powiedz synkowize sny to bajki, ktére ni® uktadaé wedlug wlkasnego pomystu.
Zaproponuj muzeby narysowat to, co mugsprzysnito, a potem wspdlnie wyndicie
sSmieszne zak@czenie tego snu. Pokasz synkowize nawet koszmary senne 80

zamiené w zabawna histagj w ktérej on ledzie bohaterem.



