,Moja corka czesto sk na mnie obraza”

Moja 5-letnia cérka wiecznie gidgsa. J&li cos nie idzie po jej
mysli, to natychmiast st obraza 1 odchodzi w kgt albo rozrzuca zabawki.
Rozpromienia st dopiero wtedy, gdy zrapito, co chce. Nie potradi

poradzt sobie z tymi jej humorkami. Jak powinnam na nieagowa’?

1.Nie speniaj kadej zachcianki corki.
Pieciolatka powinna ja rozumie, ze mama nie jest na kde jej zawotanie. Kiedy
czegas od ciebie chce, nmesz odmowd, podajc przyczyr tej odmowy, np.: ,Teraz

jestem zajta, robg obiad, ale pobawisie z toly za p6t godziny.

2.Bqdz konsekwentna.

Gdy czegé coérce odmawiasz, nie zmieniaj decyzji pod wplywem jej hela
obrazonej miny. Nie bierz do siebie petnyehlu wyrzutow,ze jestd zia mamy. Ta
niefatwa dla was obu lekcja nauczy ogrke zycie to nie koncertzyczex i nie
wszystko zawsze musi byak, jak bygmy chcieli. Dz¢ki temu dziecku fatwiej ¢dzie

W przyszi@gci znosé rozczarowania.

3.Jasno wyznaczaj granice.
Pokazuj cérce, na jakie zachowania Bie godzisz. Jeeli, np. w zi@ci rozrzuca
zabawki, przeczekaj atak, a gdy minie powiedz spokojnie: ,Patsprro, co

porozrzucatg dopiero potem porozmawiamy”.

4.Ustalcie z mzem wspoélne zasady.
Kiedy ojciec czegé zabrania, a matka pozwala, i na odwrét, dziecko czuye si
zdezorientowane. Nie wie, kogo ma stuchBlatego tak wane jest, aby rodzice

mowili jednym gtosem.



