We wrzgniu moj synek moj 3-letni synek poszedt do przedszk
Choé¢ mineto juz kilka miesecy, wcgz nie ma tamzadnych kolegow.
Zazwyczaj bawi gi sam. Wychowawczyni twierdzie to nie z powodu

jego nigmiatosci. Jak mu pomoc?

Powiedz, ze nawjzywanie nowych znajordoi bywa trudne, ale nmmma s¢ tego
nauczy. Podsu mu kilka pomystow, w jaki sposob zagzrozmowe z koleg, np.:

~Pobawimy s¢ w wyscigi?”

To dla niegoswietna okazja do przetamywania barierysmgatosci. Nawet jgéli na
pocatku bedzie bawit s sam, szybko zauwsg, ze w grupie jest weselej. | odwa

si¢ pode§¢ do innych dzieci.

Dobra opiekunka potrafi tak zorganizoivaabavg, by zackci¢ do niej rownie te

maluchy, ktorym brakuje odwagi.

Przyprowadzaj przed pojawienieng sihnych dzieci. Gdy &dzie pierwszy, bardziej

odwazne maluchy podejddo niego i zacznzabawg.

Mow np.,ze jesté dumna z tego, w jaki sposob przywitad gikole@. To sprawi,ze
nabierze pewrizi siebie. Rob to jednak dyskretnie — publiczne chwalende

synka zawstydzi



