Staram s¢ jak najwiecej rozmawig& ze swaqp 5-letnig coreczlq.
Wiem, jakie to wane dla jej rozwoju i naszych relacji. Chyba jednale

bardzo mi to wychodzi, bo corka szybke wikimi rozmowami nudzi.

Nie kraz miedzy kuchna a pokojem, nie rzucaj zdanimochodem. Uadz z corky,
wez ja ha kolana albo przytul. Do rozmow wykorzystaj tez néierakazje: spacer,
drog do przedszkola, wspdlny positek. ¥, zeby dziecko czuloze mama jest

teraz zainteresowana tylko nim.

Zrezygnuj z diugich wypowiedzi. &uiolatke szybko one znudz i swoje
zainteresowanie skieruje na #nrczynngé. Pozwdl, by dziewczynka aktywnie

uczestniczyta w rozmowie. flgjest malomowna z natury, €gto zadawaj jej pytania.

Nie przerywaj jej. Okazuj zainteresowanie, naweeletemat wyda ci si btahy.
Patrz cérce w oczy, potakuj. Alesjebedziesz myle¢ o czyns innym, ona szybko to

zauway.

Zeby rozmowa byta dla cérki interegof, musi rozumigestowa, ktérych mywasz.

Pokazuj dziecku, jak jest dla ciebie ame@. MOw mu,ze je kochasz i lubisz z nim

rozmawia.



