
Przedszkolak domaga się nowych 

zabawek 
 

PrzeŜywamy w rodzinie finansowy kryzys. Musimy bardzo ograniczać wydatki. 

Niestety, mój pięcioletni synek ciągle domaga się kupna nowych zabawek. Nie 

wiem, jak mam mu wytłumaczyć, Ŝe nie moŜe ich teraz dostać. 
 

1.Trzymaj dziecko z daleka od pokus 

 Kilkulatkowi trudno zrozumieć, dlaczego mama nie moŜe kupić mu klocków 

czy samochodziku, które stoją na sklepowym regale. Dlatego w miarę moŜliwości 

unikaj zabierania go do sklepów, w których znajdują się stoiska z zabawkami. 

 

2.Odwróć uwagę od upatrzonej zabawki 

 Jeśli podczas zakupów w supermarkecie synek zaczyna marudzić, Ŝe chce, aby 

mu coś kupić, postaraj się odwrócić jego uwagę od upatrzonej rzeczy. MoŜesz 

zaproponować jakąś grę ( np. na zmianę wymieniajcie nazwy zwierząt ) albo obiecać, 
Ŝe po zakupach pójdziecie na plac zabaw. 

 

3.Nie ulegaj presji 

 MoŜliwe, Ŝe mimo twoich starań synek będzie próbował płaczem albo 

krzykiem wymusić kupno upatrzonej zabawki. Bądź stanowcza. Twoja konsekwencja 

pomoŜe dziecku pogodzić się z odmową. 
 

4.Wymieniaj zabawki 

 Jeśli nie masz pieniędzy na nowe zabawki, to te, które masz w domu, podziel 

na dwie części. Jedną zostaw synkowi, a drugą schowaj. Po miesiącu zrób zamianę. 
Te, które były dotąd schowane, sprawią dziecku taką samą frajdę jak nowe. 

 


