Pierwszoklasista nie chce odralagekci

MOj syn we wrzéniu zacgit nauke w pierwszej klasie. Do zerdwki
chodzit w przedszkolu | wgd chyba czuje @ jak przedszkolak, bo zupetnie
nie chce odrabid lekcji. Jak mam go do tego zagtac?

1.UtéZ harmonogram dnia
Ustal, a najlepiej ustalcie wspolnie z dzieckiem, kiedy ¢gas na odrabianie lekcji, np. po
obiedzie, po podwieczorku...Postarajlsbnsekwentnie przestrzeggodzin domowej nauki

| nie zmieni& ich bez wanego powodu.

2.Zadbaj o dobre warunki do nauki

Dziecko musi mié swoj kacik, najlepiej biurko, odpowiedailample, wygodne krzesto.

3.Towarzysz dziecku w trakcie odrabiania lekcji
Nie oczekuj,ze dziecko samo nauczye¢sijak to robé. Pomagaj mu zawsze, gdy o to

POProsi.

4.Nie szcgdz pochwat

Doceniaj chwile, ktore dziecko sfiza przy ksizkach. Nic tak nie zagiti go do dalszych
wysitkdw, jak twoje pochwaty i émiech. Maesz wymygli¢ wlasny, atrakcyjny dla
siedmiolatka system nagradzania, np. wspdélna zabawa po odrobieniy tekg przy

komputerze.

5.Gdy zauwgysz,ze dziecko zaczynagswiercié, zaproponuj mu krotl przerwe
Niech zrobi kilka przysiadow albo pajacykéw, stanie przy oknigbako oddycha. Ustal

wczesniej, ile taka przerwa nie trwa, i nie przedtaaj je;.



