,PomoOz dziecku uwierzy w siebie”

Poczucia wilasne] warkxi nie da s¢ odziedziczg. Dziecko
buduje je przez wiele lat, ale my, rodzice, 7@my mu w tym

bardzo pomac.

1.Po pierwsze, akceptacja

W naszej kulturze zwykio sizle mysle¢ i mowi¢ o akceptowaniu samego siebie. Z jednej
strony wiemy,ze naley "mitowac siebie samego”, z drugiej jednak wamy, ze ten, kto
siebie lubi, to sobek i egoista. Powstrzymujemy wi¢gc przed chwaleniem dzieci i
niecketnie stuchamy, kiedy one siebie chwalymczasem akceptacja siebie to fundament,
na ktorym maly cziowiek mae budowdé swqj charakter, sposob dignia i kontakty z
innymi réwiesnikami. Dziecko, ktére akceptuje siebie, potrafi o siebi€ dlobrze o sobie
mysli, nie poréwnuje g z innymi i nie zadycza s¢ tym, ze inni & w réznych rzeczach
lepsi. Ale slid sk to bierze? Otb dzieci akceptuj siebie, jéli czuja, ze @ kochane przez

najblizszych.

Dzieci akceptowane:

- nie czuj Sie winne, kiedy muszo ca poprost;

- nie manipulyg otoczeniem, aby gmtrzyma;

- lubia, kiedy s¢ nimi opiekujemy, i ucg sie od nas, jak to robj

- czup sie dumne ze swoich agjnig¢;

- potrafi sie koncentrowa na zadaniu, tak by miez niego dua satysfakai;
- nie tra@ czasu na rozpagtywanie wtasnych lgdow i poraek;

- lubia robi¢ to, co im sprawia przyjemsé.



2.Po drugie, zrozumienie

Dzieci pewne siebie rozumigjco s¢ z nimi dzieje. Nie przetaja ich gwattowne emocje,
jakie mog je ogarac (np. ztag¢ czy smutek). Wiedg ze kazde uczucie jest czy$n
naturalnym, ché nie kade musi natychmiast zndteswoj wyraz. Rozumienie siebie
ksztattuje si wtedy, kiedy dziecko jest rozumiane przez nagaych, ktdrzy potradi
odczyta jego zachowanie jako pewne komunikaty. Kiedy na przyktad dwuletopciyk
po trzygodzinnym spacerze rzuca s parku na ziemgii zaczyna krzyczedo mamygze jej
nienawidzi, to ona wiese jest po prostu skrajnie zozony. Uczymy te dzieci poznawai

rozumie siebie, jéli rozmawiamy z nimi o tym, co iz nimi dzieje.

Dzieci rozumiane:

- Znap swoje mocne strony;

- znap swoje stabe strony, ale nie uxag ich za koniegwiata;

- rosry z poczuciemze f kims niepowtarzalnym;

- rozwijaja Swop hierarch¢ wartaici, niezyja w Igku, jak zostanie ocenione to, co zrgbi
- nie bop si¢ krytyki, stuchaj tego, co inni mowa na ich temat;

- potrafi przyjmowa pomoc.

3.Po trzecie, praktyka

Poczucie wartei buduje st dzieki codziennemu daviadczeniu. Dziecko widzie

wczoraj jeszcze czegmie umiato, a dzijuz potrafi. Mazemy mu pomdéc, stawig w
sytuacjach, w ktérych poczujee zrobito céd samo,ze dokonato czegdkonkretnego. Nic,
zadna pochwata nie zapi satysfakcji, jak daje samodzielnie zrobiodreiadanie, ludek
ulepiony wiasnagcznie z modeliny czy rozwzane bez niczyjej pomocy zadanie. Poczucie
wartcsci buduje s¢ przez lata, w miarjak dziecko rénie, staje si coraz silniejsze

fizycznie i psychicznie i dojrzewa do zdobywania coraz to nowych eim@gi, ktore

sprzyjap jego samodzielriui.

Dzieci samodzielne:

- czerpy przyjemnd¢ z robienia czegosamemu;
- stawiap sobie konkretne cele i stadagic je 0Shgac;

- map duwzo energii i entuzjazmui;



- wiedz, ze mog na sobie poledga
- chetnie stizg pomoa innym;
- tolerup nawetzmudm drog: do atrakcyjnego celu;

- potrafip podejmowa decyzje.

4.Po czwarte, optymizm

Dzieci, ktore § pewne siebie, widgprzyszig¢ raczej w jasnych barwach. ki temu
maja Wokot siebie wielu kompandw - mito jest przebywa towarzystwie kogg kto jest
zadowolony zzycia. Optymizmu mgna s¢ nhauczy - sporo zalgy od atmosfery w
rodzinnym domu. B dziecko na co dziestyszy wyhcznie narzekania i utyskiwania,

maoze mu by trudno pie¢ggnowa pogoa ducha

Dzieci optymistyczne:

- uwazaja, ze ogolnie rzecz biqc, swiat idzie ku lepszemu;

- nie @ podejrzliwe, wida w innych ludziach gtéwnie to, co dobre;
- wierza, ze wicksza¢ problemdw znajduje swoje rozygianie;

- nie tra@ energii na martwienie gtym, co mae st zdarzy;

- lubia si¢ uczy;

- lubia marzy¢ o swojej dobrej przyszioi.



