,Tata jest potrzebny tak samo

jJak mama”

Twoj maluch potrzebuje troskliwej, czutej mamy. Ale silry, dzielny tata jest te

niezbedny w rozwoju dziecka. Bo z taj jest zupetnie inaczej ni z mamy.

Migdzy tolm a pociech jest naturalna wk. Przez dziewi¢c miesecy maluszek
przebywa w twoim brzuchu, styszat bicie twojego ser€am urodzeniu byt
przystawiony do twojej piersi. Nie maatpliwosci, ze mama jest mu niegbna. Ale
taty tez nie da s§ zasgpi¢. Aby dziecko prawidtowo girozwijato i byto szcgsliwe,
potrzebuje obojga rodzicéw bo Ade z nich spetnia imnrole. Dzigki bliskiemu
kontaktowi z obojgiem dziecko é@iadcza odmiennego sposobu okazywania éiczu
sprawowania opieki. Mil& ojcowska jest inna nimacierzyiska. Ojcowie inaczej
niz matki pieszcz dziecko, rozmawiaj z nim czy s bawh. Tata dostrzega
odmienne cechy i umignosci dziecka, pokazujéwiat z innej perspektywy. Dlatego
juz od pierwszych dniycia dziecka powinien budowaz nim wez. Ta bliska¢

powinna rozwij& sie i pogkbia¢ w kolejnych latach.



,0-12 miesecy — tata opiekun”

Niektorzy ojcowie g przy porodzie, a piniej usuwag Sie w cien. Inni bopg sie zblizy¢ do
kruchego, bezbronnego mastwa. Gdy widzisz,ze partnerowi trudno nawiac kontakt z
dzieckiem, poms mu. Pozwdl na wykonywanie czyniud pielkegnacyjnych. Poka co robé. Nie
badz niezasipiona, nie wygczaj partnera. Jest on gy dla maluszka z kilku powodow.

1. BUDUJE WIEZ
W pierwszych miegcachzycia wiez emocjonalna nedzy tat a maléstwem tworzy @ przez
angaowanie s¢ ojca w codzienq opiele nad dzieckiem. Tata zepowinien przewija malucha,
wstawa& do ptaczcego wsrodku nocy. Kiedy bierze malstwo na ece, przytula, dziecko czuje
jego zapach, ciepto, styszy bicie jego serca. W silnygkkich ramionach czuje gikochane i
bezpieczne. Wdpieli, gdy dotykaj go neskie dionie, maluch czujeeschroniony.

2. WSPIERA ROZWQOJ

Tata powinien jak najwtej mowt do maléstwa. Nic nie szkodzie ono nie rozumie tych stéw.
Potrafi dhesza chwile sie w nie wstuchd To pierwszy trening koncentracji. Dla niemeaia
wazne jest brzmienie mowy- barwa, intensywéowysokaé i nakzenie glosu. Noworodek
bardziej preferuje tony wysokienniskie, dlatego lepiej rozpoznaje gtos matki. Aleméj to se
zmienia. Niski ngski glos, spokdj w glosie ojca intrygui uspokajag malucha. A nawet pomagaj

zasng¢. Dzieci, ktore wstuchajsie w meski glos, szybciej i cktniej zaczyna gaworzy.

3. MOBILIZUJE
Mama doskonale rozpoznaje potrzeby pociechy, jeszcze nife@asygnalizuje. Tata potrzebuje
wiecej czasu by sidomysli¢, dlaczego maluch marudzi. Ale wbrew pozorom dziecku praytao
korzys¢. Kiedy nie mae liczy¢ na natychmiastowe zaspokojenie swoich potrzeb, musizwgjge
komunikow&. Kojarzy,ze tacie trzeba to wyttumaczylokiadniej. Dz¢ki temu uczy si myslenia

oraz lepszego przekazywania, czego chce.



,1-3 lata — tata kompan zabaw”

Zwykle to mama sgza z maluchem caly dZie Tata jest poza domem, pracuje. Dlatego
wazne, by ojciec zaznaczat swopbecné¢ w zyciu dziecka. Szkrab powinien azuze z ta,
podobnie jak z mam faczy go stabilna wz. Pomog w tym wspdine rytuaty, np.: codzienne
czytanie przez tatbajki na dobranoc, przybicie giki” po powrocie z pracy, wieczorne harce na
dywanie. Te czynrizi powtarzane codziennie daglzieckuswiadomag, ze tata jest wanym i
statym elementem jegoycia.

1. DODAJE ODWAGI
Mama uprzedza: ,Uwaj, nie przewr6 sk”. Tata mowi: ,Dasz rag. Mama drzy o mald@stwo.
Asekuruje, chroni dziecko, gdy zdobywa ono nowe wtnefci. Jej troska jest emocjonalna. Tata
patrzy racjonalnie. Gdy maluch rozbije kolano, mama zulzcse, ojciec zachowuje zimnkrew.
Analizuje sytuaaj, przedstawia fakty i daje wskazowki, jak r@stym razem unikat wypadku.

2. DOSTARCZA WRA ZEN

Nikt nie potrafi tak szalejak tata — podrzuca wysoko do géggiga sé na czworakach, tarza po
dywanie...Tata zabiera w niezwykte miejsca — do myjnicsdrmdowej, gdzie wirgjduze szczotki,
do sklepu z rowerami, do wesotego miasteczkackdracie dziecko nie tylko dobrze sie bawi, ale

tez poznajeswiat z perspektywy grczyzny.

3. UCZY SAMODZIELNO SCI

Maluch jest ciekawywiata. Chce sam wszystkiego dojknsprobowa. A tata pozwala na wtej
swobody i ryzyka, daje wecej wolnaci. Przy tacie maluch staje esbardziej samodzielny,
pewniejszy swoich mdiwosci. Mama wciz stara s wyrecza dziecko, np.: gdy szkrabegia po

zabawk, mamag przysuwa. Tata obserwuje i czeka,naaluch dogignie sam.



,3-5 lat — tata najwekszy autorytet”

Przewanie ok. 3 rokwycia dzieci zaczynajodkrywa wiasry ptet. Chiopcy odkrywa, ze
réznia sie od swojej mamy i zaczyngjinstynktownie szuka osoby podobnej do siebie.
Przedszkolak coraz bardziej dostrzega nie tylko fizyczapicé medzy mama a tat. Mama ma
swoje zadania — kobiece, a tata swojeeskie. Mama uczy pk warkocze, gotow@a a tata jedzi¢
na rowerze, majsterkowa Zarowno dla syna, jak i cérki tata staje siiekwestionowanym

autorytetem, chodla kadego z dzieci w nieco inny sposéb.

1. JEST WZOREM

Dla obojga dzieci tata to wzéreatzyzny. Maty chiopiec chce sladow& tate. Bo tata potrafi
wszystko — naprawi hulajneg rozprawi st z graenym pajkiem, ktérego boi gi mama. Wie
réowniez jak dziata silnik w samochodzie. Dla cérki tata fest bardzo way. To pierwszy
mezczyzna w jejzyciu. Na jego obrazie buduje gei swoj wzorzec rgrczyzny, do ktérego dulzie
sie odnosita, wybierac kiedys swojego zyciowego partnera. Chlopiec przy tacie uczg si
meskasci. Obserwuje, jak ojciec okazuje emocje, jak znoseflar a jak cieszy sie z sukcesow.
Uwaznie patrzy te, jak tata zwraca sido kobiet, szczeg6lnie do mamy — czy 8ia opiekuje w
trudnych sytuacjach — oraz jak giachowuje i pogpuje wobec innych. Cérka natomiast praegl
sie w oczach ojca. On od matego buduje jej poczucie Weariako kobiety. Od dobrej relacji z tat
zalezy, czy w przysziéci bedzie kobies otwarty i samodzielgq czy tez wrecz przeciwnie —

zakompleksioa i zalezna od partnera.

2. WYZNACZA ZASADY
Dziecku trudno przyg, ze obowizuja reguly, ktérych musi przestrzegaZzwykle buntuje € i
kombinuje, jak je obé¢. Mamie zwykle trudniej wyegzekwowapostuszéastwo u dziecka,
utrzyma& je w ryzach, naklogi do pewnych dziata Jest bardziej ulegta i prébuje tlumaézy
zachowanie pociechy. §dczyzna reaguje bardziej kategorycznie, jest bardziej stamowViecej
wymaga i jest bardziej konsekwentny. Nie bez powodu méwizeimama jest od kochania a tata
od wymagania. Jusam ton gtosu taty zwykle znacznie szybciej przywodlgeporadku. Dziecko
doskonale wyczuwae taty nie da sie tak fatwo owihsobie wokoét palca, jak mamy.



3. UCZY WIARY W SIEBIE
Pochwaly taty ,smaksgj inaczej nz mamy. Tata zwykle bywa w domu rzadziej, bo dlugo pracuje
Wiec dziecko te rzadziej styszy od niego stowa uznania. Ale za to tatat@ potrafi dostrzec u
dziecka takie rzeczy, ktore dla mamyaczywiste, np.ze syn ju sam pisze literki, a corka potrafi
zasznurowa buciki. Dlatego gdy ju chwali, dziecko czuje siwyjatkowe i docenione. Przede
wszystkim buduje poczucie wiasnej wadp dziecka i wiag we wilasne maiwosci. Gdy
zapracowany ojciec, ktdry narzekag nie ma czasu, przychodzi na przedszkolne przedstawienie,
smyk czuje s napraw@ wazny. ,Skoro ten silny rwczyzna, ktory wszystko potrafi, bije mu z
zachwytem brawo, to znacziyge naprawd spisalem si dobrze”, mgli uradowany maluch.



