» 1rzylatka marudzi przy ubieraniu”

Ubieranie mojej trzyletniej corki to prawdziwy kaosar. Mata
marudzi, zigci sig, upiera, zeby wigyé cos innego, ng przygotowatam.
W rezultacie tak prosta czynsié zabiera nam pot godziny. Przez to wii

sp&niamy sk do przedszkola.

1.Wybieraj ubrania wspolnie z conk
Dzieci w tym wieku maj juz wiasne zdanie, tak w kwestii ubioru. Dlatego zamiast
walczy z coérky, zaproponujze razem przygotujecie dla niej odpowiedni strdj do

przedszkola. Robcie to wieczorem, wtedy rano ubieragizaginie mniej czasu.

2.Jesli coreczka chce samagsubieraé, pozwal jej na to.
To nic, ze wlazy na pocztku bluzke na lewa strore, a rajstopki tyt na przéd. Po

pewnym czasie nabierze wprawy.

3.Nie krzycz na corg nie méw,ze guzdrze gi
Jesli rzeczywicie st spieszycie, zaproponuj pomoc. Pochwal jednakaj to,ze tak

tadnie wiazyta spodenki czy rajstopki.

4.Kupuj dziecku ubrania, ktére mima szybko wigy¢.
Buty na rzepy §lepsze ni sznurowane trzewiki, a bluzki wktadane przez glea
wygodniejsze i te zapinane na guziki. Aby sweterki nie drapaty, powyanaich

metki.

5.Jezeli coreczka kategorycznie odmawia \démia jakiegd stroju, nie nalegaj.

Kazdy cztowiek ma ubrania, ktdrych po prostu nie lubi. Warto o pamitac.



