Mojego trzyletniego synka wkrotce czeka wizyta untgiety. Co zrola,

zeby nie byta dla niego przykrym gleiadczeniem?

Wytlumacz mu w przygpny sposob, dlaczego tak avee jest leczeniecbdw i
zapobieganie préchnicy. Wyjaij, jak wyglada wizyta u dentysty. Mmsz
wykorzystd# do tego tzw. kaizeczki oswajajce. Opowiadajc o0 zabiegach
stomatologicznych starannie dobieraj stowa. Mgawi,nie bedzie bolato” albo: ,nie

ma s¢ czego bé&’ nieswiadomie straszysz dziecko, zamiast je uspakaja

Sprawd, czy w poczekalni nie stoi gablota z ,przeapcymi” narzdziami, a
nascianach nie wisg zdjecia, ktore mogtyby wystrasgyrzylatka. Upewnij s, czy
lekarz ma odpowiednie podeje do matych pacjentéw — powinien dgpokojny,

kontaktowy i cierpliwy. Podpytaj o to zaprzyjaone mamy.

Podczas pierwszej wizyty stomatolog nie powinien przeprowadadnych
zabiegéw. Poprg aby tylko obejrzat gbki malucha i pozwolit mu osweéisi z

nieznam sytuacy.

Popra, aby dentysta wczyt nagro@ za odwag ( gabinety dla dzieci zwykle
Sa na to przygotowane ) albo sama zorganizugdakita niespodziané np. wyjcie

do kina.



