MOj 3-letni synek cegsto se ziasci. Ma napady histerii, tupie,
krzyczy, czasem prébuje mnie udefzy trudem opanoww Sie,

zeby nie d& mu klapsa. Jak sobie radzw takich sytuacjach?

Ono po prostu nie potrafi inaczej wyeg swoich negatywnych emocjinpoprzez wrzaski
czy tupanie. A powodow do niezadowolenia ma wiele¢bfdaki, ze nie potrafi zbudowa
wiezy z klockéw. Twoja rola polega na tym, by naucziziecko kontrolowé& emocje, i w

miare mazliwosci, zapobiegawybuchom gniewu.

Krzyki i klapsy na pewno nie uspokogtosnika. Gdy maluch wpadnie w histgrzwré sie
do niego aywajac tagodnego, ale stanowczego tonu: ,Porozmawiamy, ¢aksgiokoisz”, a
potem wyjc z pokoju. Kiedy ochtonie i przyjdzie do ciebie, przytul go i wytlumacz,

dlaczego nie podobato cigego zachowanie.

Jezeli dziecko w czasie napadow furikywa wyzwisk, kucnij ( chodzi o tazeby widziato
twoja twarz i stanowcz ming ) i powtarzaj,ze tak s¢ nie méwi, bo to niegrzeczne. A gdy
ci¢ uderzy, chwy je i przytrzymaj w ramionach - ai¢ uspokoi. Dopiero wtedy powiedz,

ze nie wolno nikogo Bi

Kiedy widzisz,ze awantura wisi na wtosku, sprobuj odwidaivag synka od rzeczy, ktéra

go zdenerwowata. ez czyms sobie nie radzi, zaproponuj mu pomoc.



